Tiskova zprava — Svétovy den dusevniho zdravi

Dne 9. 10. 2006 v 10,00 hod. potada Statni zdravotni Ustav (SZU) v Praze 10,
Srobarova 48 ve spolupraci s Psychiatrickou klinikou VFN a 1. LF UK, Psychiatrickou
spoleénosti CLS JEP a Ceskomoravskou psychologickou spoleénosti tiskovou
konferenci u pfilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi (The World Mental Health
Day), ktery pfipada na 10. fijna.

Tradice vyhlasovani téchto Svétovych dni duSevniho zdravi vzdy 10. fijna
kazdého roku se zrodila v roce 1992 jako jedna z aktivit Svétové federace pro
duSevni zdravi (World Federation for Mental Health - WFMH). Hlavnim zamérem
pofadatell byla podpora usili o dosazeni nejvyssi mozné urovné dusevniho zdravi ve
vSech jeho souvislostech. Ustfedni vizi, kterou WFMH piedstavila, je predstava
svéta, v némz dusevni zdravi je zakladni prioritou ob¢and, ale také zdravotniku,
politik(i, komunit, instituci a stata.

DuSevni zdravi je samoziejmé integralni soucasti celkového zdravi ¢lovéka. Je to
pojem, ktery vyjadfuje stav osobni pohody (well-being), v némz muize ¢lovék naplinit
a uplatnit své individualni schopnosti, dokaze pfiméfené zvladat kazdodenni zivotni
zatéz a stres, mize produktivné a uspésné pracovat a rozvijet vzajemné obohacuijici
vztahy s druhymi lidmi. V pojmu duSevni zdravi se tedy nevyjadfuje jen nepfitomnost
duSevni choroby nebo poruchy.

Zpocatku nebyly tyto Dny zamérfena na specificka témata, v roce 1994 bylo poprvé
vyhlaseno téma roku (,ZvySeni urovné sluzeb souvisejicich s duSevnim zdravim®) a
od této doby je kazdy nasledujici rok vénovan ur€itému specifickému tématu.

Téma pro Svétovy den dusevniho zdravi v roce 2006 zni ,Building Awareness —
Reducing Risks: Suicide and Mental lliness* (,ZvySovani urovné védomi a snizovani
rizik ve vztahu k duSevnim onemocnénim a sebevrazednosti®). Toto téma bylo
vybrano mj. z nasledujicich divodu:

» Odhaduje se, Ze v Casovém rozmezi jednoho roku trpi alespon jednou z
dusevnich poruch vice nez 27% Evropanu (a obyvatel dalSich rozvinutych
zemi) dospélého véku.

* NejrozsSifenéjsimi dusevnimi poruchami jsou v EU uzkostné stavy a deprese.
Ocekava se, ze do roku 2020 se deprese stane nejvyznamnéjsi pficinou
nemoci v rozvinutém svété.

* V EU v soucasnosti kazdoro¢né umira v disledku sebevrazd zhruba 58 000

ob&an, coz je vysSi poCet nez v pfipadé umrti v dusledku dopravnich nehod,



vrazd nebo HIV/AIDS. Na celém svété umira kazdy rok v dusledku sebevrazd
873 000 lidi (WHO).

NejvyznamnéjSi duSevni onemocnéni a poruchy se vyskytuji ve vSech zemich a

lidé s témito onemocnénimi a poruchami jsou ve statisticky vyznamné vyssi mife,

nez ostatni vystaveni riziku socialni izolace, horsi kvality zivota a vysSi umrtnosti.

Jeden z vyznamnych dokumentd, pfijatych v oblasti ochrany a podpory dusevniho

zdravi, Deklarace dusevniho zdravi pro Evropu (,Mental Health Declaration for

Europe®), na konferenci ministri zdravotnictvi ¢lenskych statd Svétové zdravotnické

organizace v Helsinkach v lednu 2005 konstatuje v této souvislosti mimo jiné:

Pfipojujeme se ke stanovisku, Ze neni zdravi bez zdravi psychického.
Psychické zdravi je nejvyznamnéjSim pfedpokladem lidského, socialniho a
ekonomického bohatstvi narodl, a mélo by byt proto povazovano za integralni
a esencialni soucast ostatnich verejnych oblasti jako jsou lidska prava,

socialni péce, vzdélani a zaméstnanost.

Pro vy$Si uroven ochrany a podpory dusevniho zdravi je proto podle zavéra této

Deklarace m;. tfeba:

i. podporovat osobni pohodu (well-being) celé populace opatifenimi
sméfovanymi na vytvareni socialniho uvédoméni a pozitivhich zmén pro
jednotlivce i rodiny, spoleCenské skupiny, pracovni a vzdélavaci prostredi,

vlady a pfislusné urady;

ii. zohlednit mozné dusledky jakékoli politiky na psychické zdravi se zvlastnim
zfetelem na ohrozené skupiny; poukazovat na centralni vyznam psychického

zdravi pfi budovani zdravé, integralni a produktivni spolec¢nosti;

iii. bojovat proti stigmatu a diskriminaci; zajistit ochranu lidskych prav a
distojnosti Clovéka a implementovat potfebné pravni normy za ucelem
posileni ohroZzenych nebo psychickym zdravotnim problémem trpicich lidi tak,

aby mohli pIné a rovnhopravné participovat na spoleCenském déni;

iv. nabidnout cilenou podporu a intervence zohlednujici urcité Zivotni etapy
ohrozenych lidi, zejména pak v oblastech vychovy a vzdélavani déti a

mladeze a péce o starSi spoluobcany.



Statni zdravotni ustav ve spolupraci s Psychiatrickou klinikou VFN a 1. LF UK a
obéma oborové pfislusnymi narodnimi odbornymi spolecnostmi, psychiatrickou i
psychologickou rozpracovava a uplatriuje doporu¢ené zasady a postupy v oblasti
ochrany a podpory dusevniho zdravi jednak formou spole¢nych vyzkumnych i
aplikaénich projektd (napt. realizaci spoleéného projektu podpory zdravi MZ CR
~ocreening, terapie a prevence deprese®, nebo spolecnou ucasti na projektu EU
EMIP — ,European Mental Health Implementation Project®, ale téz formou
priubézné realizované poradenské, konzultacni, lé¢ebné a preventivni ¢innosti.
Velmi dulezita je samoziejmé téz pfiméfena a kvalitni popularizace problému,
souvisejicich s ochranou a podporou dusevniho zdravi, napf. prostfednictvim
védecko-popularnich videoporadu (napf. Zatméni duse, Zvladnout stres,
Syndrom vyhoteni, vytvofenych ve spolupraci SZU a Psychiatrické kliniky),
tiskovin &i popularnich &lankd, jakoz i priib&zna spoluprace s viadnimi (MZ CR,
MSMT CR) i nevladnimi institucemi (ob&anska, pacientska a dalsi podobna

sdruzeni a hnuti).
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