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Uvod: Cela fada zahrani¢nich klinickych vyzkumi detailng popisuje vyznamny vliv zavazné
mnohocetné chronické interpersonalni traumatizace v raném détstvi na rozvoj psychopatologie v
adolescenci a dospélosti. Rana traumatizace mj. vede k zavaznému naruSeni schopnosti regulace
vlastni emoc¢ni zkuSenosti - afektivni dysregulaci a s tim souvisi nékolikanasobné zvySené riziko
tézké deprese v adolescenci a dospélosti. Traumatické zkuSenosti obdobné siln¢ koreluji se
sebeposkozovanim a suicidalnimi ideacemi a tézkym suicidalnim jednanim.

Cil a metody: Cilem plvodni dvouleté studie bylo explorovat povahu, rozsah a intenzitu
traumatickych zkusenosti u 95 adolescentnich psychiatrickych pacientek (v€k 12-17 let; spliyjicich
minimdlni osobnostni a kognitivni ptedpoklady pro psychoterapii) zatazenych do komplexniho
psychoterapeutického programu v pribéhu hospitalizace v DPN Oparany. Mira traumatizace byla
zkouména pomoci dotaznikii zamétenych na trauma, polostrukturovanych rozhovora (s divkami i
pecovateli/rodi¢i) a analyzy zdravotnické dokumentace. Divkdm byly dale prezentovany dotazniky
zkoumajici miru depresivniho prozivani (CDI) a suicialniho rizika (CASPI). Pomoci statistické
analyzy byla zjiSfovana mira, jakou traumatizace ovliviluje miru depresivniho prozivani,
suicidalnich ideaci a jednani.

Vysledky: VétSina pacientek ve vyzkumném souboru zazila v détstvi minimaln€ jednu
traumatickou udalost. Primérny pocet traumatickych zkuSenosti je vSak vyznamné vyssi a jejich
celkovy pocet predikuje miru a zavaznost psychopatologie pacientek. Dale byla identifikovana
skupina mnohocetné traumatizovanych pacientek, které zazily v prabéhu svého vyvoje sérii
zavaznych traumatickych udalosti. Tato skupina vykazovala na statisticky vyznamné urovni
vyznam¢ vysSi skore depresivniho prozivani a suicidalniho rizika oproti netraumatizovanym
pacientkdm. Statistickd analyza prokdzala vyznamnou korelaci mezi mirou traumatizace a
zéavaznosti depresivni symptomatiky v¢etné suicidalniho rizika

Zavér: Vysledky této vyzkumné pilotni studie na Ceské klinické populaci prokazuji statisticky
vyznamny vztah mezi zvySujicim se poctem prozitych traumatickych zkuSenosti, nartstem
depresivni symptomatiky a soucasné zvySujicim se suicidalnim rizikem. Adekvatni identifikace
mnohocetné traumatizovanych déti a detailni zmapovani jejich traumatické historie jsou
nezbytnymi piedpoklady pro vytvofeni efektivniho léCebného a psychoterapeutického programu
orientovaného na zmirnéni kratkodobych i dlouhodobych nésledkti traumatizace.
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