Hiporehabilitace v podminkach DPL Oparany

Hiporehabilitace zahrnuje vSechny formy terapie pomoci koné:

. hipoterapii

. rekreacni a sportovni jezdectvi handicapovanych
(paradreziira a paravoltiz)

. 1é¢ebné - pedagogické jezdéni

Hipoterapie je 1écCebna jizda na koni s cilem zlepSit zdravotni stav klientii na principu
stimulace jezdce trojrozmérnym pohybem koné. Tento pohyb napodobuje chiizovy
mechanismus ¢lovéka a vede k uvolnéni spasticity. Toto napomaha k nacviku chtize,
koordinace pohybu, tréninku rovnovahy, posilovani ostatniho svalstva se sklonem k oslabeni.
Pouziva se zejména u déti s détskou mozkovou obrnou, lehkou mozkovou dysfunket,
skoli6zami, ortopedickymi vadami a dechovymi obtizemi, roztrousenou mozkovou skler6zou.
Lécebné- pedagogické jezdéni, na které dojizdi n¢ktefi nasi pacienti do Farmy Y v obci
Cunkov, si neklade za cil napravu pohybovych vad a nedostatkti jako fyzioterapeuticka
hipoterapie, ale jedna se o specialni formu psychoterapie a socioterapie pomoci koné. K
koriguje psychické a fyzické ptiznaky vyvolané duSevni chorobou a poruchami chovéni déti a
adolescentl. Tato forma 1é¢by je indikovana lékafem a pacient ma stanoven individualni
terapeuticky cil jak 1ékafem, tak sestrou. Nejcastéj$im terapeutickym zdmérem byva uvolnéni
pozitivnich emoci, rozvoj empatie, citova saturace, podpora socialnich dovednosti, posileni
autoregulacnich mechanismil nebo rozvoj pecovatelskych postoji. Miru splnéni ¢i nesplnéni
cile hodnotim formou zapisu na zaddance o rehabilitacné resocializa¢ni sluzby RRC DPL po
skonceni ordinovaného cyklu /nejcastéji 6- 10 intervenci/ nebo pti ukonceni terapie z jinych
divodu. Tato zadanka se stava soucasti zdravotnické dokumentace pacienta a se zapisy dale
pracuji oSetfujici 1ékat a skupinova sestra.
Terapie se dvakrat tydné€ ucastni po 8 pacientech ze 6 stanic. Pfipravuji se jiz béhem cesty,
domlouvaji si ve dvojicich postup praci, poradi jizdy a vétSinou i vyslovuji pfani starat se o
Gracii, Féelku, Fidorku nebo jinou konkrétni klisni¢ku- vzdy vzpominaji na tu, o kterou
pecovaly minule. Ve stdji s détmi pracuji instruktoii a podle jejich schopnosti vice ¢i méné
tidi Cisténi a sedlani kon€. Tam, kde dité projevuje nejistotu nebo strach, ho povzbuzuji a
pomahaji, zasahuji, kdyz je déti potfeba zklidnit nebo pfimét k préci.
Na vyjizd’ku nebo do jizdarny jeden z dvojice pacientli jede na koni, druhy mu koné vede,
v polovin€ se vyméni. Po ndvratu do stdje nasleduje odsedlani a opét Cisténi a pak pro déti
nejoblibengjsi ¢ast — krmeni za odménu. Kobylky dostanou tvrdé pecivo, jablko, mrkev nebo
jiné pochoutky- n€kdy i tak, Ze jednou kousne pacient, jednou kobylka.
Uz v pribéhu jedné terapie je vidét velky posun v tom, ze z déti spadnou zabrany, zacinaji
vice projevovat emoce, pfestanou se bat velkého zvitete a dokaZzi spolupracovat ve dvojici. U
vétsiny déti, které pred prazdninami dojizdé€ly pravidelné az 10x , se podatilo naplnit i
terapeutické cile. Podzimni cyklus byl nepravidelny /8x/ a déti se hodné stiidaly /20 déti/,
takze bude i té€zké splnéni cilii hodnotit.
V podzimnim cyklu doslo na zakladé mych ptfipominek ke zmén¢ a pracovnici farmy zacali
zatazovat do terapie stejné koné. Tady se zcela naplnily mé predpoklady, Ze k vytvoreni
vztahu Clovéka a zvifete je to nutné. Déti si umély najit ,,svého* koné, 1 kdyz mél jiné stani,
znaly nekteré zvyky ,,svych® koni a kontakt byl bezprostiedné;si.
Diky sponzortim bude moci tato forma 1écby pokracovat i na jatre, kdy kromé vseho, co
pacientiim da prace s koném, si jesté mohou vychutnat krasnou horskou ptirodu a ozdravné
klima.
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