KDYZ ZAVISLOST NA HRACH
UKRADNE ZIVOT



BYLO MI 14 LET. V NICEM JSEM NIJAK ZVLAST NEVYNIKAL ~ MOJE MAMA ST VZDYCKY PRALA MIT SPES HOLKU.

, ] J MAL , : HOl MNE ALE TATA CHYBEL MOC..
A MEZI OSTATNIMI JSEM SI PRIPADAL TROCHU DIVNY.. MYSLIM, ZE CHLAPY NEMA MOC RADA. MOZNA

PROTO SE S TATOU HNED ROZESLA A JA HO

NIKDY ANI NEPOZNAL..

JAKOZE MAKETU,
STRELNE ZBRANE?!
NECHCI, ABY SIS
S TAKOVYMA
VECMA HRAL!

CASTO JSEM SI PREDSTAVOVAL,
JAKE TO ASI JE TATUMITA
MOCT S NEM TRAVIT CAS. ZAVIDEL
JSEM SVYM SPOLUZAKUM, KTERE
TATU MELT A PRIPADAL JSEM SI
STRASNE SAM..

MOJI SPOLUZACT DELALI RUZNE SPORTY A HODNE SE O TOM
BAVILL. PRAL JSEM ST TAKE NEKAM CHODIT, ALE MAMA

ALE MAM SKVELE RESENT!
JE DOBRE, ZE SE CHCES HYBAT.
KOUPILA JSEM TI ELEKTRICKOU,

NEZLOB SE,
DANECKU, ALE
TO PROSTE
NEMUZU
PODPOROVAT!

JAK HO TO
NAPADLO.



JA ALE NECHTEL
BLBOU KOLOBEZKU,
MEL JSEM HROZNY

VZTEK.
NA VSECHNY
A NA VSECHNO. T

NEJRADST

BYCH NECO 4
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ROZMLATIL! Vi ° 0

% '~ J " ‘ STAHNU ST

) ‘ TEDA ASPON
NAVIC JSEM NETAKOU HRU,

SE NUDIL. = .,< €O SE O NE
. p = i 1 KLUCI BAVILI..
MAMA BYLA
VECNE NEKDE
NA KONFERENCT

A JA BYL DOMA
PORAD SAM.
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BYL TO SVET MYCH SNU.TADY JSEM BYL
VSEMI RESPEKTOVANY HRDINA, BOJOVNIK
A ZAZIVAL JSEM SPOUSTA DOBRODRUZSTVE
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A TAK JSEM ZACAL HRAT CIM DAL CASTEJ'I A CIM DAL DELE v POCITACE JSEM JEDL A CASTO ZDEI USINAL MUJ ZIvoT SE ODEHRAVAL 73 HRE _REALITA BYLA
PROTI NI TAK SEDA, NUDNA, SMUTNA A HNUSNA. PROC BYCH V NI MEL CHTIT ZIT. KROME SKOLY JSEM NEDELAL NIC JINEHO, NEZ JEN HRAL A CAS UTIKAL..

HRAL JSEM VE DNE,
HRAL JSEM V NOCT.

TAKHLE UBIHALY
MOJE HODINY,
TYDNY, MESICE..
MAMA BYLA RADA,
ZE MA KLID. _
NIKAM JSEM TOTIZ
NECHODIL A BYL
JSEM ,HODNY".

ZIVIL JSEM SE
SUSENKAMI,
FAST FOODEM,
CHIPSY A COLOU.
VUBEC JSEM
SE NEHYBAL. PO ROCE %S5
TAKOVEHO ZIVOTA |
JSEM STRASNE
ZTLOUSTNUL.

HODNE JSEM SE ZHORSIL I VE SKOLE SKORO
NA PROPADNUTI BYL JSEM STALE UNAVENY .
A PRT HODINE USINAL. CITIL JSEM SE STRASNE.

()74 JSEM JEDNOU VE SKOLE o PRESTAVCE ZASE CHUDAK DAN.

USNUL, PRISEL ZA MNOU MUJ BYVALY KAMARAD. .

JE UPLNE MIMO!
\ MUSIM MU POMOCT
A NEKAM HO
VYTAHNOUT..

3 : L. X HEJ KAMO'

. Y \We © VSTAVEJ, DANE!
N I\ MUSIM SE TE NA

" R N N\ NECO ZEPTAT..

NASE
POCITACOVE
PRASATKO




% BYL SKVELY POCIT ZAZIVAT ADRENALIN NAZIVO, NETEN
9*{ %‘ PRES OBRAZOVKU. ZACAL JSEM VERIT, ZE SE Z TOHO DOSTANU..

A NEZTRAPNIM SE?
NEJSEM NA SPORTY
MOC SIKOVNY...
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MISTO HRANE TSEM DOMA ZACAL POSILOVAT A CIST. PRESTAL
JSEM SE PREJIDAT NEZDRAVYM JIDLEM A RYCHLE SE ZBAVIL
NADVAHY. V NOCT JSEM KONECNE NORMALNE SPAL. A DOKONCE NAKONEC JSEM
I MOJE MAMA POCHOPILA, JAKOU CESTU POTREBUJU A PODPORILA SIDO KAZ AL,
ME. BYLO MI CELKOVE O HODNE L{P.

ZE TA KE

mUZU BYT
HRDINA.

ZVITEZIL JSEM
NAD ZAVISLOSTL
A CHAOSEM
A UDELAL SI
V ZIVOTE RAD.

KLINIKA ADIKTOLOGIE 1.LF UK A
VFN V PRAZE

Ambulance détské a dorostové adiktologie

128 00 Praha 2, Apolindrska 447/4

JSEM"TE"B' Telefon: +420 224 968 253
SILNEJSI
AO HODNE Mail: addambulance@vfn.cz
STASTNEJSIT
NEZ DRIV.

NAPSALA A NAKRESLILA: ANNA TEJKLOVA



