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«~Vsechny zmény k lepSimu jsem si vic nez tvrdé

odpracovala,” fika prim. MUDr. lva Hodkova

Pani fed jaké jsou &jsi pfi-
{iny psychického onemocnéni u déti?

Piiciny psychického onemocnén) jsou ¢as-
teéné u déti podobné jako u dospélych
a piitom maji sva vyvojova specifika, takze
se projevuji v riiznych fazich wvoje ditéte
jinak. Kazdé vékové obdobi ma sva dia-
gnosticka | terapeuticka specifika. Cim je
dité miadsi, tim vice projevuje psychické
problémy  télesnymi obtizemi - bolestmi
bficha, hlavy, zvracenim, priijmy a také se
postupné projevuje maladaptivnim  cho-
vanim, Problémové poruchové chovani je
tak zaménovano chybné za nevychovanost
aneposludnost, ale mh2e jit o projev dusey-
ni poruchy. Rodice jsou obvifavani, e ne-
umi dité vychovat a ono je zatim nemocné
Cim je stardi, tim vice se projevy diferencuji
a bli2i se projeviim v dospélosti. Velka dast
psychickych poruch je u déti geneticky pod-
minéna neurowyvojova porucha. Jinak fece-
no, ma familidrni dédiény zaklad. Na néj

pak nasedaji vilvy dal3i, af uZ napi. podko-
zenl kolem té&hotenstvi, porodu, wchova,
socioekonomické podminky apod. Mohou
je wyvolat vztahové problémy, nadméma
zétéz, diouhotrvajici stres, nevyfesené pro-
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blémy nebo traumatickd udélost. Pficin je
mnoho a jsou silné individualni, Stejné tak
pribéh nemoci. MoZnd proto si rodide pfi-
chazejici psychické problémy u svého ditéte
velmi €asto neuvédomi. Nékdy si potiebu
odborné pomoci psychiatra nechtéji pii-
pustit a lécha je oddalovana 1 nékolik let
V horsim pfipadé rodite odbomou pomoc
nevyhledaji vibec a dité tak bohuZel pfi-
chazi o lécbu, kterd by mu mohla pomoc
k uplnému vylédeni neba probsh nemoc
vyrazné zmirnit a eliminovat piesah problé-
mi do daldich fazi nebo do dospélosti

Jak pozname, Ze je dité nemocné?

Symptomy jsou rizné. Nékdy jsou déti
protivné a vzteklé, jindy se stahujl do sebe,

nékteré ztraceji chuf k jidlu, jiné se prejidaji
Zlobi, 3patné se udi, sebeposkozujl se. Kaz-
dopadng bychom méli zwsit ostraditost
a co nejdrive navitivit nejlépe pediatra, dét-
ského psychologa nebo psychiatra, pokud
je dité dva tydny widitelné velmi smutné
nebo uzaviené do sebe, ma prudke wyky-
vy nalad, trpl bezdivodnymi a prehnanymi
pocity strachu, je nesoustfedéné a rozté-
kané. Velmi ¢asto neoviddd své chovani,
vyvolava konflikty a nezviada bené denni
povinnasti. MZe mit snahu fyzicky padko-
dit sebe nebo nékoho jného. V takovém
piipadé bych pomoc specialisty skutecné
neodkiadala

Dokaie odhalit pedagog psychické
problémy nadeho ditéte?

Pedagogové se setkdvaji pfevaing s hy-
perkinetickou poruchou = ADHD, dfive
zndmou jako lehkd mozkova dysfunkee
Projevuje se nadmérnou hyperaktivitou,
poruchami pozornosti = nesoustiedénosti
a impulsivitou. Ne vybuchy emocl Atkoliv
se ADHD projevuje uz béhem prvnich let
#vota, obwykle byva diagnostikovana a2
ve Skolnim véku. Diagnostika a lécha u2
v pfedikolnim véku ale dokaZze zabranit
rozvoji sekunddrnich poruch; uzkostem
a poruchdm nalad, chovdni a zneuzivani
psychoaktivnich latek. Znalosti laické vefe;-
nosti, pedagogll i pediatrii se sice zlepSuji,
ale stdle nejsou na té trovni, jakau bychom
radividéli. Stale se bohuZel setkavdme s nd-
zorem, fe déti z problémd vyrostou. Ta je
ale v piipadé psychického onemocnéni bez

pomoci specialisty nemozné. Pro usmani
ADHD nezmizi, ale ¢lovék si ho nese do
dospélosti. Ma jinou podobu. A kdyZ ma
Stésti, je 2 ného vzdélanec, uspésny mana-
Zer, moZna workoholk, ktery si neumi pla-
novat ¢as, odklada ukoly. Kdy2z ma smalu,
nenivzdélany, dostane se na Sikmou plochu
a kondi napf. ve vykonu trestu

lak se divate z pozice manazerky zdra-
votnického zafizeni na vyvoj détské
psychiatrie?

V détské psychiatrii se v poslednim desetile-
ti zménilo hodné. Pfi mém néstupu bylo ve
zdejii nemocnici 350 lozek a 270 zamést-
nanch. Dnes mame 150 laZek a 144 2a-
mésinancd. Diagnostika je modernéjs,
k dispozici je daleko vice studii a doporude-
nych vySetiovacich a lécebnych metod. Psy-
chiatrie udélala skuteéné obrovsky pokrok
a dostala se na urovers ostatnich medicin-
skych oborl. Deprese a dal3i onemocnéni
psychologického psychického razu nejsou
zlehtovdny a do détské psychiatrické am-
bulance se hlasi ¢im dal vice lidl. Zména
nastala také v piistupu pacientd. Zatimco
drive méli snahu zajistit hospitalizaci viude,
jen ne v blizkosti domova, dnes davajl pled-
nost kvalité a dostupnosti. Za véechny zmé-
ny k lepdimu jsem opravdu vdééna. Myslim
5i, e na nich mam osobné velky podil. Neni
jednoduché néco systémavé a smysluplné
prosadit a hlavné udrzet. Potédila mne také
zména nazvu lécebny na nemocnici, které
jsme se dockali v letodnim roce. Do bu-
doucna bych si pfala narovndni systémavé-
ho financovani a zménu a zkraceni pfipravy
k atestaci z détske psychiatrie po ukonée-
ni Sestiletého studia mediciny z dnesnich
osmi na pét let tak, aby bylo vice miadsich
détskych psychiatrl a péce se stala do-
stupnépi. Dnes potfebuje zhruba kolem
220 000 déti pédi détského psychiatra
V CR je 628 liek détské psychiatrie,
kolem 140 lékald pedopsychiatri. Chybi
az 50 Iékaf(. Jizni Cechy maji whodu, dét-
skych psychiatri neni nadstav, ale blizko je
détskd psychiatricka nemocnice se 24 hod
lekafskou péei véetné ambulance



