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Dlouhodobé mluvite o tom, Ze je dusevni zdravi déti a mladistvych pod tlakem, jen vas
az do poslednich par let nikdo neposlouchal. Co se dnes zménilo?

Je v tom osobni zajem. Kazdy uz dnes ma ve svém okoli nebo dokonce své rodiné nékoho,
kdo potfebuje détskou psychiatrickou péci, ke které je ohromné téZké se dostat. A ta
zkuSenost je napfi¢ vdemi socialnimi vrstvami a politickym spektrem. Tahle blizkost dava do
pohybu emoce, které potom zase ozivuji odborné argumenty, a to nase volani po zméne,
které trva uz pres 20 let.

Jak je to mozné?

Od 90. let, kdy jsem zacinal, tak do roku 2007, byla détska psychiatrie vnimana jako
okrajovy obor, ktery se stara pfedevsim o feknéme hodné zlobivé déti. Jisté, 1&Cili jsme tézké
pacientky s anorexii nebo pacienty s psychotickou poruchou, ale détské duSevni zdravi se
nepovazovalo za zadny vétsi problém. A vlastné se nas ptali, jestli mame jako détsky
psychiatr vibec néjakou praci.

Pak se situace ale zlomila a uz kolem roku 2010 jsme vidéli sebeposSkozovani a
sebevrazedné pokusy adolescentl. Mezi détskymi psychiatry byl vyvoj do budoucna celkem
jasny — védéli jsme, Ze mame vysoky vékovy priimér, Ze mame nizko nastavené Uhrady a ze
je détska psychiatrie oproti té dospélé finanéné znevyhodnéna. Védéli jsme, v kontaktu se
svétem, do kterého jsme se dostavali &im dal vice, Ze nas systém, at uz jde o materialné-
technickou uroven a napInénost sluzbami, jako jsou stacionafe, ambulance, krizova centra,
rizné druhy lGZzkovych oddéleni, zaostava. Nase vstupy do medii ¢i apely na odbornych
férech byly vSak takové marné volani po zméné.

Takze v uz tak stigmatizovaném oboru, jako je dusevni zdravi, existovalo jesté vétsi
tabu smérem k détské psychiatrii?

Myslim, Ze ano. Nebyl to obor téch ,velkych dusevnich nemoci®, které pini oddéleni pro
dospélé a Casto znamenaji dlouhodobou ustavni péci. Détska psychiatrie byl zkratka pro
mnohé obor, ktery se medicinskymi prostfedky stara o déti, kterym by ,stacilo dat za usi“ a
,kdyby anorekti¢ky poznaly skuteénou bidu tak...“ Skoda mluvit. Ale ted jsme zcela jinde.

Kazdy nékoho zna a potfebuje pomoct. A vidite, ze jsou to Casto docela bézné rodiny. A ze



se v nich nemusi dit vibec nic straslivého, a presto miize vzniknout zavazny problém, se
kterym si ta rodina i pfes vSechnu snahu neumi poradit. Samoziejmé a bohuzel jsou také
pfipady, kdy je rodina stradna a traumatizujici...to je jasné a neni jich malo.

Ale téch faktor(, které dnes na déti mimo rodiCe maji vliv, je velké mnozstvi. Kdyz dnes
nékde feknu, zZe jsem détsky psychiatr, zazni uz naopak univerzalni véta: je vas malo a mate
strasné moc prace. Pocet pokusl o sebevrazdu narustal delSi dobu, ale v roce 2023 je
poprvé za pfedchozich asi 20 let registrovany narist dokonanych sebevrazd u adolescentu.
A je tu jesté jeden velky trend, ktery bude jen pfibyvat, a to jsou zavazné pfipady détské a
adolescentni agresivity.

Co jsou ty hlavni faktory mimo vychovu, které to zptisobily?

Soucasna zména v kvalité duSevniho zdravi je vysledkem interakce celospoleenskych
zmeén, které zaCaly byt markantnéjSi od konce 60. let a potom tak zasadniho vstupu a tim je
otevieni Pandofiny skfifiky digitalnich vliva.

Jaké jsou ty digitalni?

Napfiklad se zastavme u socialnich siti. Mdme k dispozici nastroje rychlého propojeni, ale
zaroven je tam silny faktor srovnavani. Algoritmy vam zobrazuji ty nejlep§i momenty
ostatnich, je to sebeprezentace. Ackoliv racionalné vime, ze to neni realita. Ale podobné
jako u filmu vime, Ze je to film, ale i tak prozivame pfibéh. Zaroven je to nastroj socialni
kontroly, kvantifikace popularity, oblibenosti, nemilosrdné socialni hierarchizace. A na rozdil
od klasické Sikany, u té internetové mate pocit, Ze to vi uplné vSichni a je to silny stresor.
Mate tam také obrovské mnozstvi kontakt(, které jsou ale iluzorni a povrchni a na§ mozek
vyhodnocuje kvalitu a kvantitu socialnich kontaktd zaroven. A kdyz je tam nepomér, vznika
pocit frustrace a neuspokojeni a vlastné i zmatku. To je silny faktor pro emoc¢ni dysregulaci.
Ale ¢as u obrazovky, screen time chcete-li, sdm o sobé ovliviuje vyvoj mozku.

Takze mozek vidi, Ze mam hodné kamaradu, ale neciti skute¢ny viely kontakt?

Ano, a navic nam tyto kontakty nepomahaji v tom ¢emu fikame socioemoéni zrani.
Socialnimi kontakty se od détstvi u¢ime. Cteme emoce druhych a uéime se chapat své
vlastni. UCite se také chapat rozdil mezi tim, co se fekne a co se mysli. A poznat, kdy néco
fict nebo nefict nahlas. Proto se v anonymnim kontaktu odehrava daleko vétSi surovost nez
v osobnim kontaktu. Kdyz nejste psychopat, regulujete své emoce podle projevu toho
druhého, protoze trochu prozivate to, co proziva ten druhy. Ale na socialnich sitich i
anonymnich internetovych debatach nas to, s jistou nadsazkou feCeno, psychopatizuje
v8echny. Nemame pred sebou ani tvaF ani hlas, jen slova, ktera nemusime umét tak dobfe
pouzivat k vyjadfovani toho, co opravdu prozivame. Chybi €itelnd emoce, aby nas zastavila
v tom, co chceme fict. VSimnéte si, Ze nakonec témérF vSechna diskusni féra zaplni vySinuté
reakce.

Co jsou ty dalSi faktory prostiedi?



Taky se ale zménil celkovy postoj spole€nosti od urc€itého dirazu na sebekontrolu k ddrazu
na spontaneitu. Nejvice je to vidét od 60. let, kdy ta odporova hnuti kladla diraz na
vymezeni se vlc&i spoleCenskym normam a razila zivot tady a ted, autenticky. A pak je zde
jasné patrny posun od adorace odolnosti k adoraci zranitelnosti. Pro generace formované
hospodarskou krizi a svétovymi valkami mélo utrpeni byt neseno micky a pfetaveno

v charakter. Vzpomenme Kiplingovu basen ,Kdyz“. Druha polovina 20. stoleti je
charakterizovatelna jako obrat k zranitelnosti. V 60.—70. Iétech dochazi k psychologizaci
kazdodenniho zivota, rozvoji psychoterapie a konceptl jako je trauma, stres a zranitelnost,
Legitimizuje se sdileni kiehkosti namisto jejiho skryvani. Koncem 20. a zaCatkem 21. stoleti
se pak zranitelnost stava kliCovym moralnim pojmem v bioetice, socialni filozofii a politickych
debatach. Chape se jako univerzalni lidsky zaklad, z néhoZz plynou povinnosti podpory a
péce, nikoli jen jako deficit. Kulturni diskurs interpretuje zivotni obtize primarné prismatem
kiehkosti a Ujmy. To sice pfinasi destigmatizaci, ale mlze oslabovat starSi narativy, které
vnimaly utrpeni jako zdroj rlstu a odolnosti.

A je pro nas sebekontrola pfirozena?

Je a neni. Sebekontrolu musite rozvijet, aby byla efektivni. A to se dostavame k dali
dilezité zméné, a to je ta ve vychové déti. Rodice jsou dnes stale vice dohlizejici a vice se
snazi zvySovat bezpeéi déti. Rika se tomu helikoptérové rodiovstvi. Rodi¢ chce o ditéti
pofad vSechno védét a mit témér staly pfehled o tom, kde se dité pohybuje, co déla. Je to
tedy spiSe v Americe, ale existuji i aplikace, kde si rodiCe vzajemné sdili, jakmile se v néjaké
ulici vyskytne nebezpelny &lovék. A to vdechno pfirozené zvysuje uzkostlivost a pocit, Ze je
svét nebezpecny...l pro mé, kdyZ tohle vSechno vim, je to dnes pro mé jako rodiCe tézke.
Protoze to tak délaji vSichni a kdybyste to tak nedélali, Fikali byste si, Ze asi nejste normaini.

A jaky to ma vliv na dité?

Je to $patny pfistup. Odolnost ziskavame od détstvi jednak na zakladé vztahu s rodici, ktery
by mél byt jisty a bezpecny, ale pak také volnou hrou. Tam si hledame své hranice, u€ime
se pfijimat prohru a vélenit se do néjaké skupiny. Hra neni jen zabava, ale je to prostfedek,
ktery vas pfipravuje na situace, které uz hra nebudou. Hraji si mladata vSech savcu, tfeba
Selmy se perou nebo Simpanzi po sobé néco hazou a honi se po vétvich. Protoze to se jim
bude jednou hodit. A jestlize nemame pfilezitost k takové volné hie, nedostavame vyvojovy
prostfedek, ktery potiebujeme.

A jesté k tém rodi¢im. Vidime menSi tendenci vést déti k odloZzeni odmény. Déti si dnes
jednoduse najdou tu okamzitou odménu, tfeba sleduji jedno video na socialnich sitich za
druhym nebo hraji hru. Pfitom je na odlozeni odmény zalozeny uspéch zapadni spolecnosti.
UcCite se ted, protozZe vite, Ze za to budete mit volné prazdniny, nebo ted hodné pracujete,
abyste jednou nemuseli. To je odlozena odména. Existuje celkem znamy Stanford
Marshmallow experiment, v némz dostaly Ctyfleté déti na vybér snist jeden bonbon hned,
nebo pockat a mit dva. Védci pak ty déti v ramci experimentu sledovali dlouhodobé a
porovnali, jak na tom byly ve 22 letech ve srovnavacich testech SAT, podle kterych se v
Americe rozfazuje na univerzity. A schopnost odlozit odménu, tedy Ze si déti pocCkaly na ty
dva bonbony, predikovala, jak Uspé&sni budou za téch 18 let. Ty, co dokazaly odlozit odménu
se pak Iépe umély ucit a pfekonat to nepfijemné ted, pro hodnotné;jsi pozdéji.



Takze kvuli socialnim sitim a dostupnym odménam ztracime schopnost discipliny?

Nejde jen o disciplinu k vykonu. V Marshmallow experimentu byli ti, ktefi v détstvi |épe
dokazali odlozit odménu, v dospélosti také celkové spokojenéjsi, méné nepratelsti a méné
zavistivi. To znamena, Ze odloZena odména ovliviiuje i to, jak prozivate sami sebe a jak
dokazete regulovat své touhy a zklamani. Mate uz pfednastaveny jisty filtr.

A da se s tim pracovat?

Jasné. Zacina to ale pravé uz od détstvi. Nedas si bonbon hned, ale az po vecefi. Ted se
uc¢ime a pak si maze$ pustit hru nebo internet, ale jen na urcitou dobu. A kdyz si udélas
ukoly, mizes$ tam byt o 10 minut déle. Ui se to ale i pfi hrani deskovek nebo sportovnich
hrach. Jsou na to postaveny Bobfiky u Foglara, Orli péra ve Woodcraftu, ale samozfejmé i
metody tréninku ve sportu atd.

Jak se projevuje narust agresivity mladistvych, ktery jste zminil?

Pozorujeme vyhruzky fyzickym nasilim a vy$Si agresi. Policie vam potvrdi, ze maji vysSi
procento vyjezdl do Skol, kdy tfeba zak fekne, ,ze to tam vystfili“, ,vyhodi Skolu do povétfi“
nebo si zacne sepisovat seznamy osob, které hodla zlikvidovat. Coz je velka zména.
Pamatuji si, Ze kdyZ jsem byl v roce 2010 na stazi v Americe, Uplné jsem koukal, Ze do kol
volali k zasahtim proti Zakam policii. Rikal jsem si, Ze to by se u nas nestalo, aby pacifikovali
policisté Skolni dité a pouZili na néj pouta.

Stfelba na Filozofické fakulté UK méla katalyzujici ucinek, ale byla vyrazem jevu, ktery uz
néjakou dobu probihal. Kdyz se v globalizovaném svété dozvidate informace o podobnych
aktivitach ze zahranici, slychate je ¢asto a popsané do detaill, je navodnost vcelku ziejma.
Pak pfiSel utok divky v Domazlicich a dalSi udalosti nasleduiji.

Tady je nutné dovysvétlit, pro€ jsou k tomu vSemu, o ¢em se zde bavime, vyrazné
nachylngjsi pravé adolescenti.

Proc¢?

Puberta a adolescence je obdobim pfirozené nestability, kdy si dosud déti zaCinaji prochazet
velkou hormonalni zménou. Sité v CNS, které podporuji planovani, kontrolu impulzu,
regulaci chovani vzhledem k normam apod. dozravaji az o roky pozdéji nez ty aktivacni,
zprosttedkujici nasi emocionalitu. Proto jsou potfeby v adolescenci naléhavéjsi, je vétsi
touha po novosti a nalady i jejich zmény jsou silngjsi. Jsme pfirozené citlivéjSi a vice
podrazdéni. Dnes se zpétné divim, jak jsem se mohl v adolescenci nékdy chovat jako
u€inény pitomec, ale ,v tu chvili mi to zkratka pfislo jako skvély napad®. Mozek je v tom
obdobi tak postaveny. Sebekontrola dozrava az kolem 25. roku véku. A navic je dnes
obdobi adolescence oproti minulosti delsi, protoze puberta zacina dfive a dospélost
nastupuje pozdéji, hovofime o odlozené nebo také vynofujici se dospélosti.

Cim to je?
Faktoru je mnoho. Jsou jak biologické, tak socialni povahy. Mezi ty biologické snizujici vék

nastupu puberty patfi napfiklad strava, objem télesného tuku, chemickeé latky v prostfedi
ovliviujici hormonalni metabolismus a dalsi.



No a adolescenti jsou zaroven v opozici a zaroven malo sebejisti. Srovnavaji se a jsou velmi
citlivi na vysledek toho srovnavani. Byvaji radikalnéjsi a Spatné rozliSuji stupné Sedi, maiji
tendenci vnimat svét bipolarné. Chtéji se proti né€emu vymezovat, ale zaroven nékam patfit.
Takze hledaji urcité socialni mikrosvéty na sitich. Mysli v menSim kontextu a maji vétsi
tendenci k impulzivnim reakcim. Je u nich také silna ambivalentnost emoci. Dokazou byt
témér zaroven smutni i radostni, chtit i odmitat apod. A zatim jim Zivot leckdy pfipada
nekonecény. Az pozdéji si kazdym z nas zivot uz pohraje a na jeho kifehkost a konecnost si
citelné sahneme.

Zpatky k tomu narastu agrese. Co za nim tedy je?

Myslim, ze spole€enska normalizace extrémniho nasili. Kdo by pred 20 lety fekl, ze pro nas
bude normalni divat se na to, jak jeden druhého umlati do krve. Na datech vidime narust
vysilaciho ¢asu MMA z roku 2014, kdy to bylo 12—-18 hodin ro¢né, na 1800 hodin roéné v
roce 2025. V USA paradoxné mnohé osobnosti, které kdeco a kdekoho kritizuji za
nekorektni chovani, maji v téchto sportech vysoké investice. Dnes si oteviete zpravodajské
servery a je tam jeden bijec vedle druhého. Povazuje se za normalni fandit nékomu, kdo
nékoho jiného mlati do krve a pfiskrti ho. A nepovazujeme to za odsouzenihodné. Dalsi véc
je zména v detektivnim Zanru, kde je daleko vice nasili nez dfive a obecné je fokus na
interpersonalni konflikty, ne na zapletku.

Jak k tomu prispiva ta urcita celebritizace jednak téch zapasniku, ale i realnych vrahi,
o kterych se toci detektivni serialy?

To je dalSi véc. Podle mé je to znamka upadku. Na§ mozek ma tendenci vice reagovat na
negativni udalosti. A pfisté pak bude vyhledavat podobné informace. A vime zaroven, Ze
dlouhodobé vystaveni se nasilnému obsahu zjednodusené feceno vede ke sniZzeni emoéni
reaktivity. To znamena, Ze k dosazeni stejného emocionalniho zazitku budete pfisté
potfebovat silngjsi podnét. A mize to ovlivnit nasi schopnost empatie.

DalSi faktor stresu je pak zahlcovani negativnimi zpravami, které se nam vice zapisuji do
paméti. To vSe ovliviiuje vas pohled na budoucnost a dnesni mlada generace ma vy3$Si miru
pesimismu a skepse.

Jak vnimate argument o snéhovych vio¢kach a precitlivélé mladé generaci?

Véfim, ze pokud bychom my jako starSi generace podstoupili pubertu v téch samych
digitalnich a socialnich podminkach, mélo by to na nas taky znacny dopad. Ty pUsobici
faktory jsou tak silné, Ze nemusite byt zrovna snéhova vio¢ka, aby to s vami pofadné
zatfaslo. Tim nepopiram zaroven vySSi senzitivitu sou¢asné mladé generace.

Vsechny ty faktory, co jste vyjmenoval, souvisi s regulaci emoci, ktera se nékterym
dnesSnim mladym lidem nedafi. Neni tedy to vySsi procento sebevrazednosti zplisob,
jak si v tom vzit zpét tu sebekontrolu?

Ano, sebeposkozovani je pro mnohé nouzova metoda zvladani silnych emocnich prozitk(,
nebo pocitd hluboké prazdnoty. Adolescenti v nasi studii uvedli jako diivod ve 30 procentech
pripadd, Ze se tim snazi v sobé zvladnout nenavist, nahromadéné emoce, extrémni emocni
zmatek. Jini uvadeéji, ze se chtgji potrestat, nebo vyhovét silnému nutkani vlivem navyku.



Muze to byt ale i zazitek, ktery vas odkloni od toho, co aktualné prozivate. Kdyz si kousnete
do chilli papri¢ky namisto fezani, taky to néco udéla. Ale ted je Casté sebeposkozovani
pofezanim, je tam urcita socialni nakaza. Lidé, ktefi s tim neméli zkuSenost, to vidi ve svém
okoli a zaexperimentuji s tim. CoZ je v adolescenci bézné, experimentujete s obleCenim,
chovanim, navykovymi latkami, ale i sebeposkozovanim. A tim se adolescenti dostavaji do
rizikové skupiny. A pokud tam pusobi dalSi vlivy, mGzou to délat opakované a vysledkem
muze byt, Ze se stanou nasimi pacienty. Mimochodem, jako faktor, ktery, myslim, pfispél

k epidemii sebeposkozovani je spoleCenska normalizace trvalych télesnych modifikaci —
tetovani a piercingu v poslednich cca 20 letech.

Vase nemocnice pracuje s modernimi metodami, zejména takzvanou dialektickou
behavioralni terapii. Tam udite pacienty a pacientky regulovat emoce jinak,

Ano, vedle validace prozivani je v DBT dlraz na zménu — ukazat jim, ze m{zou tenzi zvladat
i jinak. DBT je velmi pfimocarou cestou k leps$i regulaci emoci, zvladani vztah(l a sebepfijeti.
Soucasti nacviku v této terapeutické metodé je i mindfullness, vychazejici z jedné
buddhistické metody meditace, ktera vas uci pozorovat obsahy své mysli a uvédomit si, ze
nejste to samé, co vase myslenky a pocity. Ze je tu prostor svobody a ulevy.

Zapojujete do lécby ale aktivné i rodice. Je €astym pocitem rodicu, ze je to, co se déje
jejich ditéti, jejich vina?

Ano, soucasti jsou i rodiCovské skupiny, kde se uci podobné véci a snad i pochopi, &¢im si
jejich dité prochazi. A Ze vlastné mozna neméli moc zpusobu, jak to ovlivnit.

Co muze udélat stat?

Ona Pandofina skfifika se otevrela, kdyz zacaly klesat ceny smartphont a mobilnich dat a
zacalo to byt finan&né dostupné i pro rodiny, které si nemuazou dovolit davat své déti na
krouzky a sporty a plné se jim vénovat. Zakladem musi byt podpora rodin. Musi pfijit
systematicka podpora vyvojové prospésného traveni volného ¢asu. Umélecké a sportovni
aktivity maji prokazatelné stimulaéni vliv na rozvoj mozku a jsou protektivni pro dusevni
zdravi. Rozvijite koordinaci a spoustu charakterovych vlastnosti i regulaci emoci, ale také
netravite tolik ¢asu v rizikovém digitalnim prostredi. Vidime tendenci nékterych zemi
omezovat pristup déti k socialnim sitim a tfeba sbirat ve Skolach mobily do ko$iku. Bez toho
to také uplIné nepujde, dokud se digitalni prostfedi neproméni, Ze bude pro duSevni zdravi
podpurné. To, pokud se ukaze, Ze je to mozné, zabere n&jaky €as a bez ekonomickych
motivaci se nenastane. Ten chlivek, kterym dnes internet a socialni sité jsou, se také
rozmohl na bazi touhy po zisku, vyniknuti apod. Dale je nutné dostat podporu dusevniho
zdravi do Skol. Kromé opravdu systémové podpory Skolnich psychologu, ¢im myslim
financovani jejich vzdélavani a supervize ze strany klinickych psychologu, jsou jiz
odpilotované programy zvySovani gramotnosti v oblasti duSevniho zdravi a metod
psychohygieny, které je tfeba systémové implementovat.

Cekate néjaky posun od nové vlady?

Cekate néjaky posun od nové vliady?



DuSevni zdravi déti a dospivajicich se nezlepsi, pokud to nebude vladni priorita od urovné
premiéra. Proto jsem rad, ze se pod novou vladou ustavuje Rada pro dusevni zdravi
spadajici pfimo do gesce pfedsedy vlady. Vnimam, Ze to téma je pro premiéra BabiSe
dulezité. Musim vSak dodat, Ze to musi byt stejné dulezité a zavazné i pro ministryni financi.
Pokud nebude, pak jsem ve stejné situaci jako za minulé viady. Chci véfit, ze vstupujeme do
nove etapy a zajem premiéra se odrazi ve viditelnych zménach. Détska psychiatrie
potfebuje hlavné zasadni investice, abychom se z hlediska podoby naSich zafizeni viibec
pribliZili zapadu. Cas neni na nasi strané. Kazdy mésic zpozdé&ni znamena, Ze dal$i desitky
déti a mladych lidi ziskava zkuSenost psychiatrické hospitalizace v zastaralém prostfedi. Ale
musi se posunout i celkovy pfistup spole€nosti k duSevnimu zdravi. Jestlize chceme
zvladnout epidemii, pak kazdy musi néco zménit.
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