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Spolecné stanovisko

Asociace détské a dorostové psychiatrie a sekce Détské a dorostové
psychiatrie psychiatrické spole¢nosti CLS JEP

k élanku ,,Détské psychiatry zrusit, fekla komora“, Mlada fronta Dnes, 12. anora
2015

,Détska psychiatrie je nesmysl. Pidiobor. Pé¢i o déti zvladne i psychiatr pro
dospélé“ a ,Détska psychiatrie by meéla byt feSena jako nastavba na klasickou
psychiatrii“

Détska a dorostova psychiatrie se ,pidioborem* v pribéhu pfedchozich let opravdu
malem stala, a to diky tomu, Ze podobné zcestnym nazoriim, jaké prezentoval kolega
Voleman, bylo dopfavano sluchu.

Détska a dorostova psychiatrie je specificky obor mediciny, ktery feSi fadu
psychickych poruch typicky détského véku — z nejznaméjSich jsou to ADHD a
poruchy autistického spektra. Stejné tak nebudeme tvrdit, Ze pé&i o dité zvladne i
internista, byt by to byla v omezeném rozsahu i pravda a v zemich tfetiho svéta se
tak s proménlivym Uuspé&chem i déje.

Détska a dorostova psychiatrie je sice mladym, ale védecky podloZzenym a
vyvijejicim se oborem. Ma zasadni specifika a odliSnosti proti psychiatrii pro dospélé.
Ma vyrazny vyznam pro spole¢nost a specificky pro Skolstvi. Kladné vysledky terapie
nejsou viditelné tak okamzité jako je to v somatické mediciné. Z dlouhodobého
hlediska pedopsychiatricka lé¢ba snizuje vyskyt a zavaZnost duSevnich poruch
v dospélosti, invaliditu, kriminalitu a drogovou problematiku v dospélém véku. Je
v zajmu civilizované spole&nosti, aby bylo k dispozici dostate¢né mnozstvi odbornik(,
ktefi umi rozpoznat a lécit psychické poruchy a problémy se specifiky pro déti a
dospivaijici, pravé pro prokazatelné pfiznivy vliv na stav dusevniho zdravi dospélé
populace.

Zde pfichazime ke krucialnimu problému pedopsychiatrie, kterym je na jedné strané
zvys$ujici se incidence celého spektra psychickych poruch diagnostikovanych
v détském véku. Podle poslednich epidemiologickych studii se ukazuje vyskyt
dusevnich poruch u déti a adolescentll v 10-20% détské a adolescentni populace
(Belfer et al., 2006, Fleitlich —Bilyk et al., 2004). V CR to znamena v &iselném
vyjadieni cca 200 000 déti! Na druhé strané stoji nedostatek atestovanych détskych
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psychiatri v Ceské republice ale i celosvétové. Pokud budeme vychazet z obecné
akceptovaného ¢Eisla, je potfeba v CR cca 200 pedopsychiatrickych ambulanci a
mame jich cca 70. Objednaci Ihity v ambulanci kazdopadné jsou u novych pacient( i
2-6 mésicl. To uZ neni statistika, ale fakt. Ze je to netinosné& dlouha doba, je zcela
uréité jasné kazdému. Jsou piitom oblasti, kde pedopsychiatr neni vibec. Zjevné se
ned&je ani to, Ze by si tyto &ekajici pacienty rozebrali ambulantni psychiatfi pro
dospélé. Jednak je jich malo i pro dospélé pacienty, ale hlavné jsou odborné natolik
soudni, Ze si uvédomuji zasadni odli$nost v péci o dusevni poruchy u déti a dorostu.
Dal$im problémem jsou atestovani pedopsychiatfi, kterych je potfeba v liZkovych
zafizenich, a kterych je rovnéz zoufaly nedostatek. Pfesunutim pedopsychiatrie mezi
zakladni obory v CR pred cca 2 lety doslo k vyraznému navy$eni zajmu o atestaci
v tomto oboru. To byl i cil pfi zafazeni pedopsychiatrie mezi zakladni obory

Navratem pedopsychiatrie mezi tzv. nastavbové obory by se tento slibny trend
zastavil. Zna&né mnozstvi Iékaft po zjisténi, Ze muzZe atestovat po cca 8 letech, ztrati
zajem hned, dal$i skupina ztrati zajem postupné, tzv. se ztrati v psychiatrii pro
dospélé, kde atestuje a k oboru pedopsychiatrie se jiz nevrati. Toto neni odhad, ale
skuteény a realny scénaf, ktery zde uz byl.

Vysledkem zruseni détské a dorostové psychiatrie jako zakladniho oboru se
nedostatek lékait s kvalifikaci détského psychiatra je$té vice prohloubi, v realné
situaci a v kontextu rostouci potfeby oboru v populaci, se véemi negativnimi dopady
nejen na psychické zdravi déti a dospivajicich, ale i na psychické zdravi dospélych.

Proto je détska a dorostova psychiatrie uvedena ve Smérnici Evropského
parlamentu a Rady Evropy &. 2005/36/EC o uznavani odbornych kvalifikaci ze
dne 7.9.2005. Ze specializovanych détskych oborli jsou tam uvedeny pouze dva:
na$ obor a détska chirurgie. BohuZel kolega Voleman a zfejmé i pfedstavenstvo
vedeni CLK nereflektuje mezinarodni odborny Iékafsky i politicky postoj. Staty EU
véetné USA timto davaji vefejné najevo, jak dileZité misto ma détska a dorostova
psychiatrie ve zdravotni politice statu. Je pozoruhodné, Ze se vedeni CLK ve svém
podplirném postoji k redukci Iékafskych specializaci opira o stejnou Smérnici EK,
kterou pak selektivné ve vztahu k samostatnosti oboru détské a dorostové psychiatrii
pfehlizi. Pfitom je pedopsychiatrie jako zakladni obor je ve 2/3 evropskych zemi.
MUDr. Voleman jako chirurg nema dostatek informaci, a ani odbornou erudici,
aby posuzoval vyznam a dosah oboru ,détskd a dorostova psychiatrie”. Jeho
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archaicky a scestny napad suplovat pedopsychiatrii psychiatry pro dospélé svéd&i o
velice zvlastnim a omezenému pohledu na problematiku duSevniho zdravi k détské
populaci. Kolega Voleman jako &len predstavenstva CLK svym dehonestujicim
vyrokem v médiich vyrazné poskodil na$ obor a znevazil obrovské problémy déti
s dusevni poruchou a jejich rodin, které vdenni praxi Ié¢ime a pomahame fesit
psychické problémy ve vztahu ke vzdélavani, socialnimu zadlefiovani a pfi
zabezpe&ovani dlstojného Zivota v dospélosti. Jeho vyjadieni proto povazujeme
skandalni a minimalné za neetické.

12. 2. 2015

Za Vlybor Sekce détské a dorostové psychiatrie, Psychiatrické spolenosti CLS JEP
prof. MUDr. MUDr. Ivo Paclt, CSc.

Za Koordinacéni vybor Asociace détsk\e a dorostové psychiatrie
MUDr. Jaroslav Matys \
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