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Détska

POZITIVNIHO psychiatricka
< y nemochice
RODICOVSTVI Opafany

~

Mate tézkosti s vychovou svého ditéte?
Nefunguji domluvy? Neposloucha?

~

PROGRAM PRO RODICE DETi OD 3 DO 12 LET

VYZKOUSEJTE TENTO CELOSVETOVE
UZNAVANY KURZ PRO RODICE.



PRIHLASIT SE

Cim Véam bude kurz piinosny?

Uk&zeme si, pro€ se déti chovaji, jak se chovaji

Budeme pracovat na konkrétnim problému

Naucite se:

Praktické vychovné strategie

Snizit stres spojeny s vychovou déti

Zvladdat nezadouci chovani @ @

Nastavovat hranice a pravidla v rodiné Détska
psychiatricka
S détmi kvalitné travit Cas a ocenovat je nemochice
Pracovat s nezddoucim chovanim Oparany
PeCovat o sebe PROGRAM
Zvladat pocit nejistoty a bezradnosti pfi vychové déti POZITIVNIHO

RODICOVSTVI
Program Vam nefikd, jakymi mate byt rodici, ale dd Vam jednoduché
a praktické strategie, které muzete pfizpUsobit svym vliastnim hodnotam,
pfesvédCenim a potfebdm.

Co Vas ¢eka?

Nejméné 4 osobni skupinova setkani s odborniky (frekvence 1x tydné)
Minimalné 3 telefonické individudini konzultace s odbornikem

Individudini konzultace pro rodice, ktefi se nemohou zGCastnit skupinového setkani

Jak se do programu pfihlasit?

Telefonicky kontakt: 601 323 991
E-mailovy kontakt: 3p@dpnoparany.cz

Kontaktni formulaF na webu DPN Oparany: www.dpnoparany.cz/3p

PFihldsit se do programu mUzZete od 1. 6. 2025 (viz. uvedené kontakty)
Prvni kurz i konzultace pldnujeme nejpozdéji od 1.10. 2025

TésSime se na Vas!
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