Détska psychiatricka nemocnice Oparany )
Oparany 121, 391 61 vt
4

tel.: +420 381 204 211, fax.: 381 204 210

e-mail: dpnoparany@dpnoparany.cz, www: http://www.dpnoparany.cz
ICO: 00667421, DIC: CZ00667421

DPN Oparany ziskala Narodni psychiatrickou cenu Viadimira
Vondracka za rok 2024

13.12.2024

V prosinci udélila Védecka rada Narodni psychiatrické ceny Vladimira Vondracka cenu za nejlepsi
praci na téma Deprese a sebevrazednost — prevence a lééba — v kategorii prakticka aplikace kolektivu
psychologt a Iékaia Détské psychiatrické nemocnice Opafany. Terapeuticky tym D-BOAT® ziskal
ocenéni za program pro chronicky sebevrazedné adolescenty (D-BOAT tzn. Dialektickd Behavioralni
Oparanska Adolescentni Terapie). Poprvé byla cena udélena v roce 1993.

Vedouci terapeutického tymu, klinicky psycholog David Havelka, k tomu uvadi: ,DPN Oparany je prvnim
zdravotnickym zafizenim v rémci détské a dorostové psychiatrie v Ceské republice, které zavedlo
systematicky a kontinualné supervidovany program v DBT. A proto si tohoto ocenéni velmi vazime, nebot
odrazi nasi dvouapdlletou snahu o podporu a pomoc dlouhodobé sebevrazednym a zavazné se
sebeposkozujicim dospivajicim, kteri trpi silnou emocni dysregulaci. Od zavedeni programu

D-BOAT v Cervenci 2022 program absolvovalo jiz téméer 150 dospivajicich.”

D-BOAT je 7 az 8tydenni program, ktery zahrnuje vSechny aspekty komplexni Dialektické Behavioralni
Terapie. Klade si za cil pomoci dospivajicim nejen se snizenim sebeposkozovani a zvladanim
sebevrazednych myslenek a tendenci, ale i pomoci s obtizemi pfi zvladani emoci, stresu, s efektivngjSim
fungovanim ve vztazich, sebepojetim a sebehodnocenim, posilenim motivace pro zménu, 1é¢bu a budovani
Zivota, ktery stoji za to zit. Zavadéni programu do praxe zahrnovalo pfeklad a vlastni tvorbu pracovnich
materiald. Nedilnou soucasti jsou i pribézna interni Skoleni celého zdravotnického personalu a supervize
zahrani¢nim supervizorem a také pribézny vycvik novych terapeutl v zahranici.

Na zakladé systematicky ziskdvanych zpétnych vazeb se ukazuje, Ze dospivajici z programu odchazeji s
novou nadeéji a motivaci k 1éEbé, zaroven program vnimaji jako pfinosny, popisuji zlepSeni svého
psychického stavu a odchazeji z néj s praktickymi dovednostmi, které jim pomahaji vyrovnavat se s
obtizemi, které jim jejich psychické problémy pfinaseji.

Terapeuticky tym D-BOAT® se také systematicky snazi $ifit informace o tomto, v Ceské republice zatim
pomeérné malo zavedeném zplsobu prace, a to nejen v ramci participace v odbornych skupinach a v ramci
expertnich platforem, ale i prezentovanim na konferencich a besedach v jinych zafizenich pracujicich

s détmi a dospivajicimi. Sou€asti programu je i skupinova terapie pro rodice. Ta slouZi k pfedstaveni
programu DBT, seznameni se s DBT filozofii a nacvik dovednosti v komunikaci s dospivajicimi, ktefi pravé
programem prochazeji.

Kdo byl prof. MUDr. Vladimir Vondracek, DrSc.

Vladimir Vondradek byl &esky psychiatr, psycholog, farmakolog, endokrinolog a vysokoskolsky pedagog. Je
pokladan za jednoho ze zakladateltl Ceskoslovenskeé Iékafské psychologie, psychofarmakologie,
gerontopsychiatrie, dietetiky a psychiatrické sexuologie.

Mgr. et Mgr. David Havelka, Ph.D.

David Havelka vystudoval psychologii a specialni pedagogiku na Masarykové univerzité a absolvoval studijni
pobyt ve Velké Britanii. Nékolik let pracoval jako psycholog ve zdravotnictvi v Psychiatrické 1é&ebné
Sternberk a jako odborny asistent na Masarykové univerzité. B&hem doktorského studia se vénoval
vyzkumu rodin, kde jeden z €lent trpi duSevnim onemocnénim nebo postizenim. Od roku 2022 pracuje jako
vedouci klinicky psycholog v Détské psychiatrické nemocnici Opafany. Jeho sou¢asnou vasni, praxi i
vyzkumnym zamérenim je zavadéni praktickych a na dilkazech zaloZzenych intervenci pro déti a dospivajici,
ktefi jsou impulzivni, emo&né dysregulovani &i maji potiZze s kognitivnimi a exekutivnimi funkcemi. Havelka
prednasi na mnoha odbornych konferencich a pravidelné publikuje v Eeskych i zahrani¢nich ¢asopisech.
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Vice o programu D-BOAT® v DPN Opatany:
https://www.dpnoparany.cz/www/dpnoparany/fs/letak 5 2024.pdf
https://www.dpnoparany.cz/www/dpnoparany/fs/brozurka 5-2024.pdf

PhDr. Jana Sosna Vonavkova
tiskova mluvcCi
jana.vonavkova@dpnoparany.cz
+420 602 233801

Oparany 121

DPN Oparany poskytuje zdravotni sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie, dospéla psychiatrie, klinicka psychologie,
fyzioterapie. Zdravotni sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Nemocnice méa uzaviené smlouvy se vSemi

zdravotnimi pojiStovnami. Je statni pfispévkovou organizaci, zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi a je samostatnym pravnim
subjektem.
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