Détska psychiatricka nemocnice Oparany
Oparany 121
391 61 Oparany

Véc: Zadost o informace na zakladé zakona &. 106/1999 Sb., o svobodném pFistupu k
informacim

Na zakladé zakona &. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim zadam o poskytnuti
nize vymezenych informaci. A¢koliv jsem si védom, Ze jde o citlivé informace, povazuji je za
dulezité z hlediska vefejného zajmu. | proto zadam o poskytnuti informaci v co nejvice
anonymizované podobé. Budou vyuzity pro pfipravu &lanku o dlouhodobych hospitalizacich
nezletilych pacientl s neurovyvojovymi poruchami v psychiatrickych nemocnicich pro-

Zadam o poskytnuti t&chto informaci:

1.

10.

Kolik pacientd s neurovyvojovymi poruchami je v sou¢asné dobé diouhodobé
hospitalizovanych v DPN Oparany ze socialnich ddvodt? Jak dlouho v jejich pfipadé
hospitalizace trva?

Kolik pacientt bylo v DPN Oparany dlouhodobé hospitalizovanych v poslednich deseti
letech?

Jak dlouho trvaly nejdel$i hospitalizace? A kolik pacient bylo v poslednich deseti letech
hospitalizovanych déle nez dva roky?

Jaka je primérna délka hospitalizace na oddéleni Stanice C pro pacienty

S neurovyvojovymi poruchami?

V kolikaltiZkovych pokojich jsou pacienti s neurovyvojovymi poruchami na Stanici C
ubytovani?

Jakeé kroky k pFechodu stavajicich dlouhodobé hospitalizovanych pacienttl ze socialnich
duvod( do prostredi rodinné nebo socialni péée DPN Opafany v souéasné dobé &ini?
Jak vypada denni reZim dlouhodobé hospitalizovanych pacienti s neurovyvojovymi
poruchami? Jsou vzdélavani v rezimu specialni pedagogiky?

Vychazeji dlouhodobé hospitalizovani pacienti s neurovyvojovymi poruchami na vychazky
mimo areal DPN Oparany? Jak ¢asto?

Umoziiuje DPN Oparany rodi¢im hospitalizovanych pacientl s neurovyvojovymi
poruchami navstévy pfimo v prostoru Stanice C nebo si museji brat déti na vychazky ven?
Kolik incidentl nevhodného zachazeni personalu vii&i pacientim s neurovyvojovymi
poruchami na Stanici C feSila DPN Oparany v poslednich dvou letech v ramci svych
vnitfnich procest? O jaky druh nevhodného zachazeni §lo?

Zadatel:
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Sdéleni k Zadosti o informace na zikladé zikona & 106/1999 Sb., o svobodném pFistupu
k informacim

Vézeny

na Vasi Zadost ze dne 5.9. 2025 podle zékona &. 106/1999Sb., v platném znéni, o svobodném
piistupu k informacim, Vam jako povinny subjekt sdelujeme nasledujm odpovedi:

1.  Kolik pacientd sneurovyvojovymi poruchami je v souasné dob& dlouhodobé
hospitalizovanych v DPN Oparany ze socidlnich divodi? Jak dlouho v jejich p¥ipadé
hospitalizace trva?

Ke dlouhodobym hospitalizacim dochazi, pokud rodi¢e odmitnou pievzeti pacienta do doméci
pede a nebo/ zéroveti pro dotyéného neni k dispozici takova pobytové socidlni sluzba, ktera by
odpovidala zdvaZnosti jeho diagnézy resp. pokryvala potieby klienta tak, aby pii stavajicim
zdravotnim stavu pacienta, nedoslo ke zhorSeni a brzké rehospitalizaci. K datu 5.9. 2025 jsou
v této situaci dva pacienti. A¢koliv jsme si védomi, Ze dlouhodoba hospitalizace mtiZze byt spojena
s negativnimi dopady na pacienty, nevidime alternativu, kter by je neohroZovala vice. Nemocnice
se snazi negativni dopady dlouhodobé hospitalizace i jeji vyskyt minimalizovat (bliZe viz bod 6).
Pacient €. 1 byl hospitalizovan po dobu 682 dni a pacient &. 2 po dobu 212 dni.

2. Kolik pacientii bylo v DPN Oparany dlouhodobé hospitalizovanych v poslednich deseti
letech?

K datu 5.9.2025 bylo v DPN Opafany v poslednich 10 letech dlouhodob& (nad 182 dni)
hospitalizovano 11 pacientq.



3. Jak dlouho trvaly nejdelsi hospitalizace? A kolik pacienti bylo v poslednich deseti
letech hospitalizovanych déle nez dva roky?

K datu 5.9.2025 nejdelsi hospitalizace trvala:

e pacient ¢. 1-2197 dni
e pacient €. 2—1498 dni
e pacient €. 3—1243 dni

V poslednich 10 letech bylo v DPN Opatany hospitalizovano déle nez 2 roky 11 pacientd.

4. Jaka je pramérna délka hospitalizace na oddéleni Stanice C pro pacienty
s neurovyvojovymi poruchami?

K datu 5.9.2025 primérné délka hospitalizace na stanici C trvala:

e za poslednich 10 let — 116 dni
e za poslednich 5 let — 104 dni
e za posledni 2 roky — 78 dni

5.V kolikalizkovych pokojich jsou pacienti s neurovyvojovymi poruchami na stanici C
ubytovani?

Na stanici C jsou pacienti hospitalizovani v jednoltizkovych, dvoultizkovych, tiilizkovych
pokojich nebo ve dvou az tfilizkovych pokojich umoZiujici pobyt pacienta s doprovodem.

6. Jaké kroky k prfechodu stavajicich dlouhodobé hospitalizovanych pacientd ze
socidlnich diivodi do prostiedi rodinné nebo socidlni péée DPN Oparany v soudasné
dobé ¢ini?

Nemocnice se snaZzi dlouhodobé hospitalizace minimalizovat a za timto Uelem provadime
nasledujici kroky:
1. PrbéZné€ probihaji pravidelné a opakované osobni a telefonické konzultace 1ékaie a socialni

pracovnice se zakonnym zdstupcem k dalSimu postupu.

2. Vidy na zakladé souhlasu zakonného zastupce:
a. Pokud jsou kapacity zadkonnych zastupct poskytovat pééi téméf vy&erpané:
1. DPN Opatany poskytuje zakladni a odborné socialni poradenstvi,
2. nabizi vyhledani vhodnych sluzeb (napf. respitni sluzby, stacionafe, internaty),
3. vypracovani a pfedani seznamu organizaci, na které se mohou zakonni zastupci
obratit,
4. predani kontaktu zdkonnym zéstupcim na méstsky ufad (OSPOD) a podpora
pfi navazéani komunikace k dal$imu postupu,
5. iniciace a organizace ptipadovych konferenci a socialnich Setieni v DPN
Oparany.
b. Pokud zdkonni zastupci odmitaji pfevzit nezletilého do domdci péfe piedevsim
z dvodl naro¢nosti péce, kterou nedokazou nebo nechtéji poskytovat:
1. DPN Opatany poskytuje zakladni a odborné socialni poradenstvi,
2. vypracovani a pfedani seznamu S$kolskych a socidlnich zafizeni (napf. DD,
DOZP, ZDVOP, chranéné bydleni, stacionafe), podpora zadkonnych zastupct pfi
podéni zZadosti a navstévé zafizeni,



7.

3. pokud jsou kapacity zafizeni plné, podpora zakonnych zastupci pfi jednani s
méstskym tfadem (OSPOD) s zadosti o pomoc pfi hledani a zajisténi vhodného
zatizeni ¢i sluzby,

4. vpfipadé zdjmu zdkonnych zastupcii nebo pii urgentni situaci nemocnice
telefonicky a pisemné kontaktuje ifad s Zadosti o rychlé feSeni situace pacienta,

5. iniciace a organizace piipadovych konferenci a socidlnich Setieni v DPN
Oparany.

c. Pokud méstsky urad nenabizi dostate¢nou podporu:

1. DPN Opatany nabizi pomoc zédkonnym zastupciim pii sepsani navrhu na nafizeni
ustavni péce k opatrovnickému soudu,

2. navaze spolupréci s nadfizenymi organy meéstského ufadu (krajsky ufad, MPSV,
MZ CR, KVOP).

d. Pokud zakonny zastupce neprojevuje dostateény zajem o pacienta:

1. DPN Oparany opakované aktivné kontaktuje zakonné zastupce, nabizi podporu
ke spolupraci, poskytuje zakladni a odborné socialni poradenstvi,

2. zajisti psychosocidlni podporu pacientovi,

3. predani informaci na méstsky ufad (OSPOD) k dal$imu postupu.

Jak vypada denni reZzim dlouhodobé hospitalizovanych pacienti s neurovyvojovymi
poruchami? Jsou vzdélavani v rezimu specialni pedagogiky?

Denni reZim stanice zasilame v pfiloze.

Pacienti v ramci lécebného rezimu dochazeji do ZS pfi DPN Opatany, kde jsou odborné
vzdélavani v reZimu specidlni pedagogiky a zaroven na stanici ptisobi specialni pedagogové,
ktefi tuto ¢innost zajist'uji.

Vychazeji dlouhodobé hospitalizovani pacienti s neurovyvojovymi poruchami na
vychazky mimo areil DPN Opaiany? Jak ¢asto?

Pacienti s t€Zkymi neurovyvojovymi poruchami a chovanim naro¢nym a pé¢i nechodi se
zdravotnickym persondlem na vychazky mimo aredl DPN, coz vyplyva z kapacitnich naroki
na zajisténi péfe o vSechny aktudlné hospitalizované pacienty na stanici. Pokud ma pacient
navstévu zakonného zastupce ¢i zmocnéné osoby probihaji vychazky dle jejich dispozic,
pokud to dovoluje zdravotni stav pacienta. Aredl nemocnice je prostorny a vybaveny
komplexnimi terapeutickymi, volno¢asovymi a relaxacnimi zénami, které umoziiuji aktivizaci,
odpocinek a relaxaci pacientl pfimo v areélu, a to i v rozsdhlém parku na Cerstvém vzduchu.
Pacienti se, pokud to jejich zdravotni stav dovoli, pohybuji v aredlu v ramci lé¢ebného reZimu
zpravidla dvakrat denné — dopoledne a odpoledne.

Umoziiuje DPN Opaiany rodi¢um hospitalizovanych pacienti s neurovyvojovymi
poruchami navstévy primo v prostoru Stanice C nebo si museji brat déti na vychazky
ven?

Pro setkavéani rodiéfi s pacienty ma nemocnice uréené nav§tévni mistnosti, Cajovnu, Klub
adale ve vyhrazenych otevienych prostorech budovy B a D v aredlu nemocnice. V
individudlnich pfipadech lze po pfedchozi domluvé s lékafem umoznit navstévu piimo na
stanici. Zaroven jsme na oddéleni C vybudovali dva pokoje pro pobyt pacienta s doprovodem
po celou dobu hospitalizace, které jsou kontinualné vyuZivany.



10. Kolik incidentli nevhodného zachazeni personalu vidi pacientim s neurovyvojovymi
poruchami na Stanici C reSila DPN Oparany v poslednich dvou letech v ramci svych
vnitinich procesi? O jaky druh nevhodného zachdzeni §lo?

Za sledované obdobi byl evidovan 1x incident: pfi zajistovani bezpelnosti v situaci, kdy
pacient hazel po ostatnich pacientech pfedméty byl zdravotnickym pracovnikem uchopen za
vlasy ve snaze o jeho pfidrzeni. K incidentu do$lo v pfitomnosti matky (pacient byl
hospitalizovan s doprovodem).

Proces feSeni tohoto incidentu zahrnoval:

1.

2.

Rozhovor vrchni sestry a stani¢ni sestry s matkou a pacientem. S matkou
konzultovéna dana situace.

Zdravotnicky pracovnik se matce a pacientovi omluvil.

Se zdravotnickym pracovnikem veden pohovor za pfitomnosti vrchni sestry a
stani¢ni sestry, zaroveinl byl upozornén na neprofesionalni jednani a byl proveden
zaznam do osobniho listu.

V rdmci provozni porady byli proskoleni zdravotni¢ti pracovnici k dané situaci.

doc. MUDr. Michal Goetz, Ph.D., feditel nemocnice /
v zastoupeni feditele: PhDr. Martina Kratochvilova, naméstkyné pro osetfovatelskou péci @;7‘ /

D&tuka paychiatricka nemocnice
Qpahtjxy
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Pfiloha: 1x
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Rezim dne na stanici C/II. oddéleni

Cas

Rezim

6:30 - 7:45

Postupné vstavani pacientl, ve Skolni dny do 7:15, v So, Ne, o svétcich a prazdninach do
7:45, osobni hygiena a oblékani pacientl, Gprava lizek.

7:00 - 8:30

Ranni ordinace, méfeni fyziologickych funkei, odbéry biologického materialu dle ordinace
I1¢kare.

7:00 - 8:45

Podavani 1éka 7:00 — 8:00.

Lékafské vizity: Priméiska vizita (St), Individudlni vizita, somatické vysetfeni lékafem,
pohovory s lékafem nebo psychologem.

Snidan€ ve Skolni dny do 8:00, v So, Ne, o svatcich a prazdninach do 8:45.

Pfiprava a odchod pacientii do Skoly do 8:45.

Kontakt s rodinou - mobilni telefony v So, Ne, o svétcich a prazdninach 8:30 — 9:00.

8:45 -12:55

Skolni vyuka — individualni nebo skupinové, v ZS p¥i DPN nebo na stanici 8:45 — 12:55.
Odborna vysetieni pacientl, Psychoterapie, Fyzioterapie.

Resocializani programy v pracovni dny: Ergoterapie, Arteterapie a Pracovni terapie.
Rizené volnotasové aktivity a programy, socioterapeutické aktivity v rdmci
strukturovanych a volnych programt.

Pi{jmy novych pacientt, pieklady a propusténi pacienti.

Aktivity na PC v So, Ne, o svatcich a prazdninach 10:00 — 20:00.

9:30 - 10:00

Prlprava a podavam svaciny

12:15 - 13:30

rrrrr

13:15 - 14:00

Relaxa¢ni odpocinek, relaxacm program, osobm Volno osobnl hygiena.

14:00 - 15:30

Individudlni vizita, somatické vySetieni lékafem, pohovory s lékafem nebo psychologem.
Rizené volno&asové aktivity a program, socioterapeutické aktivity v ramei strukturovanych
a volnych programu.

Resocializacni programy v pracovni dny: Ergoterapie, Arteterapie a Pracovni terapie.

15:00 - 15:30

Pfiprava a podavani svadiny

15:30-17:30

Komplexni osobni hygiena pacienta, somatickd prohlidka o3etfovatelska Ut a So.

Rizené volno&asové aktivity a program, socioterapeutické aktivity v ramci strukturovanych
a volnych programii.

Resocializacni programy v pracovni dny: Ergoterapie, Arteterapie a Pracovni terapie.

17:30 - 18:30

Ptiprava a podavani veceie a 1ékd 18:00 — 18:30.

18:15-19:30

Osobni hygiena, sprchovani, oSetfovani pacientd dle ordinace 1ékafte.
Postupné ukladani pacienti ke spanku, individualng, dle vékové kategorie.
Kontakt s rodinou - mobilni telefony 18:30-19:00.

18:45 -20:30

Relaxa¢ni programy, aromaterapie.
Aktivity na PC - Po - P4 18:45- 20:00, So, Ne, o svatcich a prazdninach 10:00 — 20:00.

20:30 - 6:30

No¢ni klid, ve Skolni dny 20:00 — 7:00, v So, Ne, o svétcich a prazdninach 21:00 - 7:45.

V pribéhu celého dne:
e jsou respektovany a naplilovany individudlni potfeby a prava pacienta,
e je pacientovi umoznéno pfijimat telefonni hovory na pevnou linku stanice,
e po domluve s lékafem lze pacientovi zajistit telefonni hovor pro kontakt s ufady, nebo
telefonni hovor k vyfizeni potfebnych zaleZitosti.

vedouci l€kar vrchni sestra stani¢ni sestra
doc. MUDr. Michal Goetz, Ph.D.  Mgr. et Bc. Martina Kratochvi 6va Iveta Galikova
V Opatanech 1.3. 2014 Aktualizace dne 1.5. 2022
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