
 

Dětská psychiatrická nemocnice Opařany 
č.p. 121, 391 61 Opařany 
IČO: 00667421, DIČ: CZ00667421 

 
 

 

Plán vzdělávání 2026 

Plán činností zaměřených na základní oblasti podpory zdraví,  

prevenci nemocí na rok 2026 

 

měsíc/rok 
povinný/ 

nepovinný 
Téma Přednášející Určeno pro Termín 

 N PBS stanice C 

SS. I. Gáliková 

PhDr. M. 

Kratochvílová  

Zdravotnický 

personál DPN 

6., 13., 20. a 

27.1. 2026 

9:30 – 10:30 

 

LEDEN 2026 

 

P 
Týmová supervize NOP, VS a 

SS 
PhDr. Kučerová NOP, VA a SS 

12.1.2026 

10:00 – 11:30  

Náhradní 

termín 

26.1.2026 

P 

Přístup agresivnímu jedinci, 

komunikace a deeskalační 

techniky 

Mgr. Jan 

Běhounek  

Lékaře, sestry 

specialistky, 

dětské sestry, 

všeobecné sestry a 

praktické sestry 

sanitáři 

SKUPINA 

MAX. 15 

OSOB 

 

19.1. 2026 

I. skupina  

8:00 –12:00 

II. Skupina 

13:00 – 17:00 

 

20.1. 2026 

I. skupina  

8:00 –12:00 

II. Skupina 

13:00 – 17:00  

N 

 

 

P 

Omezovací prostředky 

používané DPN  

 

Analýza nežádoucích událostí 

2025 

 

 

PhDr. M. 

Kratochvílová 
 

Zdravotničtí 

pracovníci  

26.1. 2026 
13:00 – 14:30 
 

P 

Analýza nežádoucích událostí 

2025 
 

PhDr. M. 

Kratochvílová 
 

Vedoucí 

pracovníci ZÚ 
 

26.1. 2026 
13:30 – 14:30 
 

N 

Odběry žilní krve pomocí 

vakuového systému – zásady a 

postupy  

Jitka Vičanová  

Lékaře, sestry 

specialistky, 

dětské sestry, 

všeobecné sestry a 

praktické sestry 

29.1. 2026 

10:00 – 11:30 

 

ÚNOR 2026 

P/N  Psychofarmakologický seminář   

on-line 

MUDr. Večeřová 

Procházková 

Lékaře 11.02.2026 

14:00 – 15:30 

N PBS stanice C SS. I. Gáliková 

PhDr. M. 

Kratochvílová  

Zdravotnický 

personál DPN 

3., 10. a 24.2. 

2026 

9:30 – 10:30 

P Týmová supervize lékařů PhDr. Čepická lékaři 9.2.2026 

13:00-15:30 

N 

 

Kazuistický seminář B6 
 

Stanice B6:  
ošetřující lékař 
ošetřující lékař 
ošetřovatelský 

personál 
RRC – terapeuti 

 

Zdravotnický 

personál DPN 
 

16.2. 2026 
9:45 – 10:45 

 



P Hygienické minimum Mgr. Marie 

Petríková 

Zdravotnický a 

nezdravotnický 

personál DPN 

17.2.2026 9:30 

– 11:00 

P/N Balintovské skupiny - B4 Mgr. Michal 

Hanzlovský  

PhDr. Kateřina 

Stibalová 

P – určený 

ošetřovatelský 

personál DPN 

N – ostatní 

ošetřovatelský 

personál DPN 

19.2.2026 

10:30 – 12:00 

P Analýza šetření spokojenosti 

pacientů 2025 

PhDr. M. 

Kratochvílová 
 

Vedoucí 

pracovníci ZÚ 
 

23.2. 2026 
13:30 – 14:30 
 

P Předastestační vzdělávání - 

téma bude upřesněno 

 

MUDr. Vrba Lékaři v 

předatestační 

přípravě 

26.2.2026 

14:00-15:30 

P Schůzka školitel/školenec školitelé Lékaři v 

předatestační 

přípravě 

Termín bude 

upřesněn 

BŘEZEN 2026 

P Školení Preventista PO OZO PO Technik BOZP a 

PO 

5.3.2026 

N PBS stanice C SS. I. Gáliková 

PhDr. M. 

Kratochvílová  

Zdravotnický 

personál DPN 

3., 10., 17., 24. 

a 31.3. 2026 

9:30 – 10:30 

P SPAP – sebeobrana proti 

agresivnímu pacientovi, 

komunikace a deeskalační 

techniky 

 

Ing. P. Březina 
 

Zdravotnický 

personál DPN 
 

18.3.2026 

I. skupina 
9:30 –12:00 
 

II. skupina 
12:30 – 15:00 
 

III. skupina 
15:30 – 18:00 
 

 

19.3. 2026 

I. skupina 
8:00 –10:30 
 

II. skupina 
11:00 – 13:30 
 

III. skupina 
14:00 – 16:30 

P/N Balintovské skupiny – B5 Mgr. Michal 

Hanzlovský  

PhDr. Kateřina 

Stibalová 

P – určený 

ošetřovatelský 

personál DPN 

N – ostatní 

ošetřovatelský 

personál DPN 

19.3. 2026 

10:30 – 12:00 

P Analýza používání 

restriktivních opatření 2025 

PhDr. M. 

Kratochvílová 
 

Vedoucí 

pracovníci ZÚ 
 

23.3.2026 
13:30 – 14:30 
 

P/N  Psychofarmakologický seminář      

on-line 

MUDr. Večeřová 

Procházková 

Lékaře 25.03.2026 

14:00 – 15:30 

P Setkání JČ pedopsychiatrů MUDr. Zagatová lékaři 27.3.2026 

9:00-13:00 

P Supervize PPP týmu Dr. Toman Členové PPP týmu 30.3.2026 

11:30-14:30 

P Týmová supervize NOP, VS a 

SS 

PhDr. Kučerová NOP, VA a SS 09.03.2026 

10:00 – 13:00  

 

 

DUBEN 2026 

N PBS stanice C SS. I. Gáliková 

PhDr. M. 

Kratochvílová  

Zdravotnický 

personál DPN 

7., 14., 21. a 

28.4 2026 

9:30 – 10:30 



P/N Balintovské skupiny - B6 Mgr. Michal 

Hanzlovský  

PhDr. Kateřina 

Stibalová 

P – určený 

ošetřovatelský 

personál DPN 

N – ostatní 

ošetřovatelský 

personál DPN 

16.4.2026 

10:30 – 12:00 

P Předatestační vzdělávání – 

téma bude upřesněno 

MUDr. Vrba Lékaři v 

předatestační 

přípravě 

16.4.2026 

14:00-15:30 

P Týmová supervize lékařů PhDr. Čepická lékaři 20.4.2026 
13:00-15:30 

N Kazuistický seminář B5 
 

Stanice B5:  
ošetřující lékař 
ošetřující lékař 
ošetřovatelský 

personál 
RRC - terapeuti 

Zdravotnický 

personál DPN 
 

21.4. 2026 
9:45 – 10:45 

 

P Schůzka školitel/školenec školitelé Lékaři v 

předatestační 

přípravě 

 

Termín bude 

upřesněn 

 

KVĚTEN 2026 

 

N PBS stanice C SS. I. Gáliková 

PhDr. M. 

Kratochvílová  

Zdravotnický 

personál DPN 

5., 12., 19. a 

26.5. 2026 

9:30 – 10:30 

P Školení řidičů Tollinger 

Milevsko 

Určený personál 

DPN 

11.5.2026 čas 

bude upřesněn 

P/N Balintovské skupiny - C Mgr. Michal 

Hanzlovský  

PhDr. Kateřina 

Stibalová 

P – určený 

ošetřovatelský 

personál DPN 

N – ostatní 

ošetřovatelský 

personál DPN 

14.5.2026 

10:30 – 12:00 

P Týmová supervize NOP, VS a 

SS 

PhDr. Kučerová NOP, VA a SS Termín bude 

určen 10:00 – 

11:30  

 

P/N  Farmakologická supervize on-

line 

MUDr. Večeřová 

Procházková 

Lékaře Termín bude 

upřesněn 

 

ČERVEN 2026 

N PBS stanice C SS. I. Gáliková 

PhDr. M. 

Kratochvílová  

Zdravotnický 

personál DPN 

2., 9., 16. a 23., 

30.6. 2026 

9:30 – 10:30 

ČERVEN 2026 

P Školení práce ve výškách 

 

OZO BOZP a PO Určený 

zdravotnický a 

nezdravotnický 

personál DPN 

3.6.2026 čas 

bude upřesněn 

P/N Balintovské skupiny - RRC  Mgr. Michal 

Hanzlovský  

PhDr. Kateřina 

Stibalová 

P – určený 

ošetřovatelský 

personál DPN 

N – ostatní 

ošetřovatelský 

personál DPN 

11.6.2026 

10:30 – 12:00 

P Předatestační vzdělávání - 

téma bude upřesněno 

MUDr. Vrba Lékaři v 

předatestační 

přípravě 

11.6.2026 

14:00-15:30 

P Týmová supervize lékařů PhDr. Čepická lékaři 15.6.2026 

13:00-15:30 

P Schůzka školitel/školenec školitelé Lékaři v 

předatestační 

přípravě 

 

Termín bude 

upřesněn 

ČERVENEC 2026 
     

SRPEN 2026 
     

 

ZÁŘÍ 2026 

N PBS stanice C SS. I. Gáliková Zdravotnický 

personál DPN 

1., 8., 15., 22. a 

29.9. 2026 



PhDr. M. 

Kratochvílová  

9:30 – 10:30 

N Kazuistický seminář B4 
 

Stanice B4:  
ošetřující lékař 
ošetřující lékař 
ošetřovatelský 

personál 
RRC - terapeuti 

Zdravotnický 

personál DPN 
 

8.10. 2026 

9:45 – 10:45 

 

P/N Balintovské skupiny - B4 Mgr. Michal 

Hanzlovský  

PhDr. Kateřina 

Stibalová 

P – určený 

ošetřovatelský 

personál DPN 

N – ostatní 

ošetřovatelský 

personál DPN 

10.9.2026 

10:30 – 12:00 

P Přístup k agresivnímu jedinci, 

komunikace a deeskalační 

techniky 

Mgr. Jan 

Běhounek 

Lékaři, sestry 

specialistky, 

dětské sestry, 

všeobecné sestry a 

praktické sestry, 

sanitáři 

SKUPINA 

MAX 15 osob 

21.09.2026  

I.skupina 

8:00 – 12:00 

II. skupina 

13:00 – 17:00 

 

22.09.2026 

I.skupina 

8:00 – 12:00 

II.skupina 

13:00 – 17:00 

N Setkání JČ pedopsychiatrů, 

psychologů 

MUDr. Zagatová Lékaři, 

psychologové 

18.9.2026 

9:00–13:00 

P Předatestační vzdělávání - 

téma bude upřesněno 

MUDr. Vrba Lékaři v 

předatestační 

přípravě 

24.9.2026 

14:00-15:30 

P Týmová supervize lékařů PhDr. Čepická lékaři Termín bude 

upřesněn 

P Týmová supervize NOP, VS a 

SS 

PhDr. Kučerová NOP, VA a SS Termín bude 

upřesněn 

10:00 – 11:30  

 

P Schůzka školitel/školenec školitelé Lékaři v 

předatestační 

přípravě 

 

Termín bude 

upřesněn 

P/N  Farmakologická supervize on-

line 

MUDr. Večeřová 

Procházková 

Lékaře Termín bude 

upřesněn 

 

 

ŘÍJEN 2026 

N  
 

PBS stanice C SS. I. Gáliková 

PhDr. M. 

Kratochvílová  

Zdravotnický 

personál DPN 

6., 13., 20. a 

27.10. 2026 

9:30 – 10:30 

P/N Balintovské skupiny - B5 Mgr. Michal 

Hanzlovský  

PhDr. Kateřina 

Stibalová 

P – určený 

ošetřovatelský 

personál DPN 

N – ostatní 

ošetřovatelský 

personál DPN 

8.10.2026 

9:30 – 10:15 

P/N 
 

Bezpečná nutriční péče pro 

pacienty DPN 
 

Bc. M. Hrdličková P – vedoucí 

pracovníci ZÚ 
 

8.10. 2026 
10:30 – 11:15 
 

P 

 

SPAP – sebeobrana proti 

agresivnímu pacientovi, 

komunikace a deeskalační 

techniky 

 

Ing. P. Březina 
 

Zdravotnický 

personál DPN 
 

14.10.2026 

I. skupina 
9:30 –12:00 
 

II. skupina 
12:30 – 15:00 
 

III. skupina 
15:30 – 18:00 



 

 

15.10. 2026 

I. skupina 
8:00 –10:30 
 

II. skupina 
11:00 – 13:30 
 

III. skupina 
14:00 – 16:30 

 
N Kazuistický seminář C 

 

Stanice C:  
ošetřující lékař 
ošetřující lékař 
ošetřovatelský 

personál 
RRC – terapeuti 

Zdravotnický 

personál DPN 
 

19.10. 

9:45 – 10:45 

 

 

 

LISTOPAD 2026 

 

 

N PBS stanice C SS. I. Gáliková 

PhDr. M. 

Kratochvílová  

Zdravotnický 

personál DPN 

3., 10., 16. a 

24.11. 2026 

9:30 – 10:30 

P PP – první pomoc 

KPR – kardiopulmonální 

resuscitace 
AED – poloautomatický 

defibrilátor 

Radka Krygarová Personál DPN 

 

3. 11. 2026 
I. skupina 
10:00 –11:30 
 

II. skupina 
12:30 – 14:00 

P/N Balintovské skupiny - B6 Mgr. Michal 

Hanzlovský  

PhDr. Kateřina 

Stibalová 

P – určený 

ošetřovatelský 

personál DPN 

N – ostatní 

ošetřovatelský 

personál DPN 

5.11.2026 

10:30 – 12:00 

P Předatestační vzdělávání – 

téma bude upřesněno 

MUDr. Vrba Lékaři v 

předatestační 

přípravě 

12.11.2026 

14:00-15:30 

P Školení nakládání s odpady OZO BOZP a PO Všichni 

zaměstnanci 

26.11.2026 

čas bude 

upřesněn 

P Školení požárních hlídek OZO BOZP a PO Stanovený 

zdravotnický a 

nezdravotnický 

personál DPN 

26.11.2026 čas 

bude upřesněn 

P Školení ohlašovny požáru OZO BOZP a PO Zaměsntanci 

vrátnice 

26.11.2026 

čas bude 

upřesněn 

P Schůzka školitel/školenec školitelé Lékaři v 

předatestační 

přípravě 

 

Termín bude 

upřesněn 

P Týmová supervize lékařů PhDr. Čepická lékaři Termín bude 

upřesněn 

P/N  Farmakologická supervize on-

line 

MUDr. Večeřová 

Procházková 

Lékaře Termín bude 

upřesněn 

N PBS stanice C SS. I. Gáliková 

PhDr. M. 

Kratochvílová  

Zdravotnický 

personál DPN 

1., 8., 15. a 

22.12. 2026 

9:30 – 10:30 

PROSINEC 2026 

P/N Balintovské skupiny - B6 Mgr. Michal 

Hanzlovský  

PhDr. Kateřina 

Stibalová 

P – určený 

ošetřovatelský 

personál DPN 

3.12.2026 

10:30 – 12:00 



N – ostatní 

ošetřovatelský 

personál DPN 

P Týmová supervize NOP, VS a 

SS 

PhDr. Kučerová NOP, VA a SS Termín bude 

upřesněn 

10:00 – 11:30  

 

     

 

Změna programu vyhrazena. Program bude průběžně aktualizován. 

 

Zpracovala: Ing. Nagyová, prim. MUDr. Bartošová, Mgr. et Mgr. Havelka, PhDr. Kratochvílová 

Dne 31. 12. 2025 

 

Schválil: 

Doc. MUDr. Michal Goetz, Ph.D. – ředitel nemocnice 

     

 


