D-BHAT

Détska psychiatricka nemocnice Oparany nabizi intenzivni @ &
pobytovy program
D-BOAT:

Dialekticka Behaviordini Opafanskd Adolescentni

Terapie

Program je uréeny pro dospivajici ve véku 14-17 let, ktefi se v poslednich 6 mésicich
sebeposkozuji a vyskytuje se u nich sebevrazedné chovani (myslenky, tendence, pokusy).
Program si klade za cil pomoci dospivajicim také s obtiZemi se zvladanim emoci (emoc¢ni
dysregulace, deprese, Uzkosti, vybuchy vzteku apod.), stresu (krizi a narocnych situaci),
efektivnéjSim fungovanim ve vztazich (Casté konflikty, pocity opusténi apod.), sebepojetim a
sebehodnocenim, posilenim motivace pro zménu a 1é¢bu a budovani Zivota, ktery stoji za to Zit.

[Mohl by byt program vhodny pro Tebe?

Pokud si odpovis$ ano alespon na 5 otdzek, mohl by pro Tebe byt program vhodny, protoze se
zaméfuje na pirekonani t€chto potiZi.

ANO

Mivas obtize se zvladanim emoci (deprese, Uzkosti, vybuchy vzteku, ¢asté nebo
rychlé stfidani nalad apod.)?
Mivas potize kontrolovat sviij vztek? Rozzlobi t¢ nepfiméfené i malickost?

Sebeposkozujes se? Napadalo T¢ v poslednich 6 mésicich, ze by bylo nejlepsi
zemiit, nebo ses i pokusil/a vzit si Zivot?

Pochybujes o tom, kdo jsi, jaky/a jsi, napada T¢, Ze nemas hodnotu, ze nikdy
nebudes tak dobry jako ostatni?

Mivas pocity vnitini prazdnoty?

Mivas ve velkém rozruseni nebo nastvani pocit, jakoby ti tvé télo nepatiilo? Nebo
se t1 zd4 neskutecné tvé okoli?

Miva§ ve vztazich problémy castéji nez druzi lidé (hadky, Sarvatky, nepftijeti
druhymi)?

Mivas velké obavy, ze t€ opusti nékdo blizky? Snazil/a ses nekdy blizkym zabranit,
aby t¢ opustili?

vvvvv

Vv poslednich 6 mésicich, Ze jsi napt. vypil/a ptili§ mnoho alkoholu (uzival/a néjaké
drogy?, m¢l/a ndhodny sex?, utratil/a neuvdzené spoustu penéz)?

|Podoba programu D-BOAT:
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Celkova délka programu je 7 az 8 tydnti, program probihd v rdmci pobytu v DPN Oparany.
Program se skladd z pfipravné faze (tzv. pretreatment), nasleduje 6 tydnid inteznivniho
programu.

Ptipravna faze (tzv. pretreatment) probihd 1-2 tydny a je sloZena ze 3 - 4 setkani. Béhem této
doby od Tebe zjistime vice o Tvych potizich a trapenich, seznamime T¢ s obsahem programu
D-BOAT, zakladnimi vychodisky a zptisobem 1é¢by v rdmci DBT. Odpovime na vSechny Tvé
otazky. Na tomto zakladé¢ se pak spole¢né s terapeutickym tymem bude$ moci rozhodnout, zda
je pro Tebe program vhodny a chce$ do néj vstoupit, ¢i zda by Ti s Tvymi obtizemi pomohlo
nastaveni jiného terapeutického planu. V ptipad¢, ze se s tymem domluvite, ze se programu
zGcCastnis, potvrdis to spolecné se svym terapeutem podpisy zavazku Gcastnika. V piipadg, ze
dospéjete k vysledku, ze bys vice tézil/a z jiného terapeutického piistupu, terapeuticky tym Ti
takovy postup navrhne a zkonzultuje jej s Tebou a Tvymi rodici.

Délka intenzivniho DBT programu je zvolena tak, aby ses béhem Sesti tydni mohl/a naucit a
procvicit dovednosti, které Ti pomohou zvladat Tvé obtize.

Jednotlivé moduly programu:

Skup. nacvik dov. Individudlni
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5 skupin/tyden

6-10 uéastnikd i/ty
ucastnika 1 sezeni/tyden

Nacvik mezi Konzultacni tym
setkanimi terapeutt
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KaZdodenni (ukoly + 1,5 hod/tyden
podpora SZP)

Individualni DBT psychoterapie: Probiha jednou tydné a obvykle trva 50 az 60 minut.
Individualni DBT je strukturované setkani s Tvym oSetifujicim terapeutem. Dulezitou roli
hraje rozbor denikové karty, do které zaznamenavas jak své obtize, tak i dovednosti, které
jsi vyuzil/a pro jejich zvladnuti. Béhem individudlnich sezeni spolecné s terapeutem
hledate moznosti, jak predchézet narocnym situacim, které zazivas, piipadné jak zacit ¢i
zlepSit vyuzivani dovednosti ze skupinového tréninku.

Skupinovy trénink dovednosti: Probiha, az na vyjimky, kazdy vsedni den, vedou jej
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vzdy dva terapeuti a s kratkou piestavkou trva 90 minut. Skupinovy trénink je modulovy
— kazdy tyden se budeme spole¢né vénovat jedné oblasti, kterou Ti vysvétlime, a pak
budes mit moZznost ji procvi¢ovat samostatné i spoleéné béhem skupin a také na oddélent,
béhem vychazek a propustek. Béhem celého programu si projdes kazdy modul dvakrat,
coz Ti umozni dovednosti 1épe prozkoumat a zazit. Cilem nacviku je, aby sis co mozna
nejvice osvojil/a dovednosti, které Ti pomohou piekonavat stavajici obtize a zaroven 1
budovat nové strategie zvladani naro¢nych situaci a chvil v zivoté.

Skupiny pro rodice: Probihaji jednou tydné vzdy v patek odpoledne a trvaji 120 minut
(13:00-15:00). Slouzi k piredstaveni programu DBT rodi¢im, seznameni se s DBT
filozofii a nacviku dovednosti v komunikaci s dospivajicimi, ktefi pravé programem
prochazeji. Podporuji vztah a vzijemné vychazeni béhem vychazek a propustek.
Umoznuji rodi¢tim rozvijet kli¢ové dovednosti DBT (dialektika, validace, prace s
chovanim) a zaroven jim predstavi kazdy tyden jeden z modult, kterym zrovna
prochézeji dospivajici.

Konzulta¢ni tym terapeutii: Pravidelné kazdotydenni setkani vSech terapeutd DBT
tymu. Trva 90 minut, slouzi k nacviku a rozvijeni dovednosti mezi terapeuty,
vzajemnému poskytovani zpétné vazby a podpoie dialektického a validujiciho ptistupu
k sobé a druhym.

Co jeto DBT:

Zkratka DBT znamena dialekticka behavioralni terapie a piedstavuje efektivni kombinaci
principt dialektické filosofie a behavioralni terapie.

Dialekticka filozofie: Dialektika znamena umeéni podivat se na véc z vice thli. Je to
pohled na svét, ktery tika, Ze skutecnost neni ¢ernobila. V dialektice neplati, Ze pouze
jeden nazor je pravdivy, a proto nutné druhy urcité nepravdivy. V dialektickém svété
neexistuje jedno jediné mozné vysvétleni, naopak se mize taz skute¢nost jevit rizné, takze
1 dva opacné nazory mohou platit zaroven. KdyzZ je oba spole¢né uvazime, vynoii se nova
perspektiva, kterd mize ménit celou situaci. Podobné jako na tomto obrazku: co vidite?
Strom? Zvitata? Oboji?

Dialektika nam pomaha vidét svét v jeho rozmanitosti. Vyvazuje extrémy a tim pomaha
sniZovat napéti a reSit konflikty, zmirfiuje neprijemné emoce a otevira tak moznost
reagovat flexibilnéji a snaz porozumét riznym situacim. Dialekticky pfistup v DBT
znamena: ,,piijimdm se takovy/a, jaky/d jsem, a zaroven se chci zménit“, ,,déldm
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maximum, co v dané chvili mohu, a zaroven se potiebuji zlepsit®.

Behavioralni terapie: Behavioralni znamena tykajici se chovani a behavioralni terapie
se zabyva zménou, napravou chovani na principu uc¢eni. V DBT se za chovani povazuje
nejen to, co je pozorovatelné zvenku, nybrz i to, jak se ,,chovame uvniti, neboli jak
myslime a jak prozivame své emoce. DBT je zalozena na laskavém a piijimajicim
pristupu. Snazi se klast diraz na hledani rovnovahy na misto extrému, pochopeni principii
vlastniho chovani a nacvik chovéani nového. Zakladnim ptfedpokladem je, ze kazdé
chovani ma svlij divod a ze zména chovani je mozna. Pokud pozname, co ndm funguje
a nefunguje, co je a co neni pro nas uzite¢né, miuzeme zacit opoustét nefunkcéni vzorce a
zacit si védomé volit to, co nam prospiva. Vyzkumy DBT dlouhodobé potvrzuji, ze se
jednéd o uc¢innou terapii obtizi v oblasti regulace emoci nebo problémového chovani.
Pravidelné pouzivani dovednosti pomahd zvladat kazdodenni stresové situace, vztahové
obtize a celkové vést spokojeny zivot, ktery stoji za to zit.

Jaka jsou vychodiska D-BOAT:

Kazd¢é jednani, i to, které se se na prvni pohled zda nesrozumitelné, nemistné, nebo
ptehnané, ma svilj divod. V DBT vychazime z ptedpokladu, Ze z urcitého thlu pohledu a
Vv urcitém kontextu mé naSe jednani a chovani smysl pravé takové, jaké je. A zaroven
dialekticka perspektiva nas uci, ze vétSinou takové jednani a chovani nebyva uzitecné a
obvykle nam nepomaha dosahnout toho, co chceme. Naopak mnohdy zptsobuje dalsi a
dalsi problémy a trable, aZ se zivot zda byt k neziti. Co s tim? Jaké nastaveni ndm pomiize
ke zméné?

Kazdy ¢lovek déla to nejlepsi, cov  Zivoty dospivajicich s emo¢nimi obtizemi ptinaseji

dané chvili umi. v jejich soucasné podobé bolest jim i jejich
rodindm.
Kazdé chovani (jednani, mysleni a Dospivajici si nemusel/a zptsobit vSechny své
emoce) ma svou pricinu, funkci a obtize, piesto je to pravé on/a, kdo jim musi Celit a
dava z urcitého thlu pohledu smysl. fesit je.
Hledat a ménit pficiny toho, co Dospivajici a jejich rodiny se musi ucit a zkouset
délame, funguje lépe, nez kritizovat a nové zpusoby chovani v mnoha rozdilnych
obvinovat. zivotnich situacich (doma, ve skole, praci,

sousedstvi atd.).

Dospivajici a jejich rodiny nemohou Neexistuje absolutni pravda.
v DBT selhat.
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|J aké dovednosti se v ramci programu trénuji: |

Ke zlepseni kazdodenniho Zivota je n€kolik klicovych dovednosti, které je tieba procvicovat.
DBT program je srozumitelnou formou shrnuje, piedstavuje a procvicuje.

Jedna se o 4 zakladni okruhy:
e Vsimavost (plné prozivani reality, uvédomovani a popisovani bez hodnocenti)
e Regulace emoci (porozuméni emocim, snizeni emo¢ni zranitelnosti, ovérovani fakt,
feSeni problémd, opacné akce)
e Vztahova efektivita (ziskani ve vztahu toho, co potifebuji, a zaroven si udrzet vztahy,
které chci a vlastni sebeuctu, komunikace, navazovani a ukoncovani vztahl)
SnasSeni tisné (dovednosti pro zvladani krizovych situaci, pfijimani reality, pfijeti jako
predpoklad pro zménu)

Vsimavost

Vztahova efektivita

=
r.' :‘
!!'b [ Emoéni regulace
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6 tydnid = 2 x 3 tydenni
cyklus
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Dovednosti, které DBT program piinasi, si také miizeme piedstavit z pohledu
problémti, s nimizZ ndm umi tato terapie pomoci v bézZném zivot¢.

Problémy k FeSeni Dovednosti k uéeni

SniZzené uvédoméni a pozornost

Zmatek v sobé VSIMAVOST
Nejsi si vzdy védomad/y, jak se citis, co T¢ Stve nebo jaké mas (MINDFULNESS)
cile a potfeby; a/nebo mas problém udrzet pozornost.

Emoc¢ni nevyvazZenost
Zazivas rychle se ménici a silné emoce, nad kterymi mas o
malou kontrolu, a/nebo stavy s prevladajicimi negativnimi EMOCNI REGULACE
emocemi; prozivané emoce ovliviiuji Tvoje jednani.

Impulzivita ’ o
Jednas bez pfemysleni; vyhybas se nebo utikas pred SNASENI TISNE
emocnimi proZzitky.

Vztahové problémy
Mas potize s udrzovanim stabilnich vztahti, dosazenim

a/nebo zachovanim sebetcty; zazivas pocit osamoceni. VZTAHOVA
EFEKTIVITA

Neshody dospivajicich a jejich rodin
Piemyslis, prozivas a jednas v extrémech; nejsi flexibilni; 5 )
mas potize zorientovat se v rodinnych konfliktech nebo STREDNI CESTA
efektivné pasobit na chovani druhych.

DBT je kolaborativni: dospivajici a terapeut pracuji spolecné na individuédlnich cilech
dospivajiciho a na svém vztahu mezi sebou. Terapeut pomaha dospivajicimu dosédhnout
takovych zmén, které jej ptiblizuji k jeho vlastnim Zivotnim cilim.

DBT je podpuirna terapie. Neni to program pro prevenci sebevraZedného jednani, je to
program pro ZlepSeni kvality Zivota a budovani Zivota, ktery stoji za to Zit.
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Jak se do programu prihlasit:

V pfipad¢, ze mas zajem prihlasit se do D-BOAT programu Vv ramci hospitalizace v nasi
nemocnici, posli prosim se svymi rodici:

— Sv¢ kontaktni tidaje (jméno a ptijmeni, bydliste, rok narozeni, email a kontaktni telefon)
— Doporuceni (parere) od svého Iékate (psychiatra, praktického 1¢ékate)
— Na email: dpnoparany@dpnoparany.cz

Po zpracovani se Vam ozveme s bliz§imi informacemi a domluvime se na dalSim postupu dle
vhodnosti zapojeni do programu, pfipadné Vam nabidneme jiné moznosti 1éCby.

Vice informaci nalezne$ také na strankach nemocnice: Www.dpnoparany.cz
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