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DPN Oparany uspésnée zavadi novou terapii pro léCbu
sebeposkozovani, sebevrazedného jednani a emocni
lability

29.8.2022 Oparany

Nejvétsi détska psychiatricka nemocnice Oparany zavadi do svého lééebného systému dialektickou
behavioralni terapii (DBT) z diivodu vysokého narustu poctu déti, u nichz se zacala objevovat
zavazna emocni dysregulace, sebeposkozovani a sebevrazedné chovani. Ukazalo se, ze bézné
terapeutické postupy obtize nezmirnuji u takového poctu déti a v takové mire, v jaké bychom si prali.
V zahranici je pro tento typ problému volena pravé DBT jako psychoterapeuticka Ié¢ba prvni volby.
V DPN Oparany tak dochazi k postupnému obohacovani terapeutické prace vSech pracovnikl o nové
terapeutické postupy a moznosti podpory tézce emoéné dysregulovanych pacientu.

Klinicky psycholog David Havelka uvadi: ,DBT je zaloZena na laskavém a prijimajicim pfistupu. Terapie se
snaZi klast diraz na hledani rovnovahy na misto extrémdu, snazi se o pochopeni principt viastniho chovani a
nacvik chovani nového.” A doplfuje: ,Program je ur¢eny adolescentum od 14 let, ktefi maji obtiZze se
zvladanim emoci, se sebehodnocenim, ve zvladani stresu. Je urcen pro ty, kterym se nedafi ve vztazich
(Casté konflikty, pocity opusténi apod.), zaZivaji opakované krize, vyskytuje se u nich sebeposkozovani,
sebevrazedné mySlenky a dalsi.*”

Program probiha béhem 7-8 tydenniho pobytu v Détské psychiatrické nemocnici Oparany (v lété 2022 jsme
program zahajili realizaci zkracené 3-5 tydenni alternativy programu). Pobyt je sloZen z pfipravné faze 1-2
tydny (3-5 sezeni) a 6 tydnu intenzivniho DBT programu. V pfipravné fazi tzv. pretreatmentu probiha blizsi
seznameni pacienta a rodiny s filozofii DBT a konkrétni podobou programu. Je mozné se zde doptat na
vSechny nejasnosti a probrat také pfipadné obavy. Délka intenzivniho DBT programu je zvolena tak, aby
bylo mozné naucit se a také dostatecné procvicit nové nau¢ené dovednosti ke zvladani. Zaroven, pokud se
béhem pobytu ukaze, Ze problémy jsou zavazného charakteru a vyzaduji si dal$i péci na lizku, s pacientem
se vytvori plan dalSi terapeutické prace.

Zahraniéni vyzkumy ukazuiji, Ze u pacientu, ktefi absolvuji komplexni DBT program, je ve srovnani s
obvyklou terapii o 50 % méné sebevrazednych pokusu, o 53 % méné vyjezdl zdravotnické zachranné
sluzby a navstév pohotovosti kvuli sebevrazednosti, o 73 % méné psychiatrickych hospitalizaci.

Dale rigorozni vyzkumy dokladaji, ze s DBT jsou spojena tato vyznamna zlepSeni, kdy dochazi k poklesu
sebevrazednych pokusUl lepSim zvladanim impulzivity a vétsi divérou ve vyuzivani krizovych sluzeb
(pfedchazeni dlouhodobym hospitalizacim i zavaznému poSkozeni zdravi). Celkové doslo k vyznamnému
poklesu sebeposkozovani, zlepSeni regulace emoci a je mozné vysledovat i vyznamné kratsi délku
hospitalizace. U pacientl doslo ke zlepSeni symptomU deprese, lep§imu ovladani zachvatovitého prejidani.
Cisla pak potvrzuiji lepsi védomou kompenzaci symptomti ADHD, zvy$eni celkového a socialniho
pfizplsobeni a adaptivnéjsi praci se vztekem. Potvrzuje se zvySena odolnost ve vztazich s druhymi, nardst
pozitivniho sebehodnoceni i snizeni zavislosti na navykovych latkach a jejich Skodlivém uzivani. Celkové
doslo k poklesu interpersonalni agrese.

Podstata dialekticko-behavioralni terapie

Dialektika znamena uméni podivat se na véc z vice uhld. Je to pohled na svét, ktery fika, Ze skute¢nost neni
¢ernobila, neplati, ze je vyhradné jeden nazor pravdivy a druhy urcité nepravdivy, ze existuje jedna absolutni
pravda. Zalezi totiz na Uhlu pohledu. Z rliznych Ghl{ pohledu se muze skute¢nost jevit rizné, takze i dva
opacné nazory mohou byt sou¢asné pravdivé. Kdyz je zvazime spole€né, vznikne novy uhel pohledu na
situaci, ktery vytvofi novou skute€nost. Dialektika nam pomaha vidét svét v rozmanitosti namisto v
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extrémech, snizit a Fesit konflikty, porozumét situacim a reagovat flexibilnégji, snizit intenzivni nepfijemné
emoce, budovat emocni stabilitu. Vede nas k hledani rovnovahy mezi extrémy, zdanlivé opa¢né véci mohou
byt pravdivé, vSechno a vSichni jsou propojeni. Pomaha nam ,,Pfijmout sebe takového, jaky jsem, a zarover
se chtit zménit. Délat maximum v dané chvili a zarover se potfebovat zlepsit.*

Behavioralni pochazi z anglického slova ,behavior‘ znamenajiciho chovani. Je to véda zabyvajici se tim, jak
se nademu chovani u¢ime. Za chovani nepovazuje jen to, co je vidét navenek — nase jednani, ale i to, jak se
chovame uvnitf sebe (jak myslime a prozivame emoce). Behavioralni terapie se chovani snazi porozumét
(co funguje a nefunguje, co je pro nas uzitecné a co ne) a prostfednictvim nového ueni nam pomoci ziskat
takové chovani, mysleni a prozivani, které jsou pro nas uzite€¢né a vedou k psychickému zdravi. Velkou silou
této terapie je postoj, Ze to, co jsme se naucili a nyni nam nefunguije, se mizeme vzdy naudcit i jinak.
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DPN Oparany poskytuje zdravotni sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie, dospéla psychiatrie, klinicka psychologie,
fyzioterapie. Zdravotni sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Nemocnice méa uzaviené smlouvy se vSemi

zdravotnimi pojistovnami. Je statni pfispévkovou organizaci, zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi a je samostatnym pravnim
subjektem.
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