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DPN Oparany o prazdninach nezahali — cvi¢ime
netradi¢éné

1.7.2022 Opafany

Nejvétsi Détska psychiatricka nemocnice v Oparanech zahajila, pod vedenim nasich zkusSenych
fyzioterapeutek, pravidelné prazdninové cviceni pro malé i dospivajici pacienty pod heslem
Fyzioterapie trochu jinak. A protoze se jedna jiz o devaty ro¢nik této cvicebni férie, tentokrat vyuziji
déti i cvicitelky zcela netradi¢ni cviéebni pomicky jako balanéni podlozku BOSU a Pedallo, specialni
pruznou ty¢ Staby a rotujici balon Gyroscope. Jedna se o prostredky moderni fyzioterapie, které se
zaméiuji predevsim na aktivaci stfedu téla a jeho spravného drzeni. Dale pak vyuziji také veskeré
dostupné a vhodné prostiedky pro posilovani v pfirodé. Lavicky i stromy v osmi hektarovém parku
se vyborné hodi na cvi€eni v terénu. Pfiroda se tak stava nasi télocvi€nou.

Michal Goetz, feditel nemocnice uvadi: ,Drzime se hesla, Ze cviéeni zplusobuje zdravi a radost, a tak se tato
aktivita jesté vice posiluje o prazdninach, kdy si miZzeme kdekoliv i kdykoliv zacvicit i spolecné se pobavit.
Staci mit dobry napad a chut’ se pravidelné hybat.*

V minulych prazdninach si déti vyzkouSely mnoho netradi¢nich i tradi¢nich pohybovych dovednosti. Naucily
se pouzivat htlky pro nordic walking, vyzkousSely si skakani v pytli, skakani ,panaka“, kterého si musely
namalovat, ,Skolku“ se Svihadlem, ubéhnuti dané vzdalenosti na €as, chlzi €i béh s ping-pongovym mickem
na IZi€ce, dokonce si mohly vyzkouset i petangue. Discipliny byly volené tak, aby je zvladaly vSechny déti. |
méné pohyboveé zdatné déti tato akce vyprovokovala k zajimavym sportovnim vykonm. Spontanné se
projevovaly, vzajemné si pomahaly a fandily. Nasim pacientlim pfinesl kazdy ro¢nik této netradi¢ni
fyzioterapie nové zazitky i zkuSenosti.
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DPN Oparany poskytuje zdravotni sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie, dospéla psychiatrie, klinicka psychologie,
fyzioterapie. Zdravotni sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Nemocnice ma uzavfené smlouvy se vSemi

zdravotnimi pojistovnami. Je statni prispévkovou organizaci, zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi a je samostatnym pravnim
subjektem.
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