K véci

Nova analyticka metoda
schopna potvrdit
pritomnost autismu u déti

Poruchy autistického spektra postihuji okolo
1,5 % viech déti. Jejich presna pricina viak
zOstavé neodhalena a diagnostika vyZzaduje
multidisciplinarni spolupréaci. Dosavadni vy-
zkumy odhalily jisté rozdily v metabolickych
procesech u déti postiZzenych autismem a déti
zdravych. Presto bylo doposud problémem
tato zjisténi uplatnit v klinické praxi.
V nové studii Dr. Juerghen Hahn a Dr. Daniel
Howsmon z Rensselaer Polytechnic Institute
v New Yorku spolu se svymi kolegy prezentuj
metodu identifikace déti postiZzenych poru-
chou autistického spektra na zakladé kon-
centraci specifickych substanci v krevnim
vzorku pacienta. Tyto substance jsou produ-
kovény béhem metabolickych procesti ozna-
¢ovanych jako jednouhlikaty metabolismus
folatd a transsulfuraéni drahy. Oba tyto pro-
cesy jsou u pacientd s poruchou autistického
spektra postiZeny.
Védci béhem studie vyufZili krevni vzorky, na-
sbirané v Arkansas Children’s Hospital. Jednalo
se o krevni vzorky 83 déti s autismem a 76
zdravych déti ve véku od tif do deseti let. Za
pomoci pokrodilych statistickych a analytic-
kych modelovych néstroj a metabolickych
hodnot dokézali spravné vyhodnotit 97,6 %
déti s autismem a 96,1 % zdravych déti.
.Metoda prezentovana v této praci je jedinou
metodou svého druhu, jez dokaze klasifiko-
vat jedince jako zdravého ¢i postizeného au-
tismem,” uved! Juergen Hahn. ,Nejsme si vé-
domi toho, Ze by existovala néjaka jina
metoda, jeZ by pouZivala jakykoliv druh bio-
markeru, ktery by toto dokazal. O to vice,
pokud by to méla byt metoda s takovou pres-
nostf, jakou mé ta nase.”
Tym doktora Hahna se hodla vénovat dal$im
studiim, které by potvrzovaly benefity tohoto
mechanismu. Nadéle se chce zabyvat také
zjistovanim vlivu koncentraci produktd me-
tabolismu na lidsky organismus a pfipadné
pusobeni na jejich sniZovani. is
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VdzZeni ¢étendri,

na tivod naseho ¢isla, zaméfeného na détskou
psychiatrii, bych rdda prezentovala ,vyteény*
vysledek vyzkumu, ktery se neddvno odehral
v USA. Americti rodice pri ném byli dotazovdni,
co by délali, kdyby zjistili, Ze jejich dité je Homo
sapiens. PFiblizné 70 procent z nich odpovédélo,
Ze by ho vyhodili z domu. Je tfeba upozornit na
to, Ze se nejednd o vyriatek z jednoho naseho od-
borného sdélent (Déti rodicui se zdvaznym du-
Sevnim onemocnénim), prizkum byl provddén
na neselektované populaci...

V této souvislosti se mi vybavil prispévek profe-
sora Zderika Matéjcka ,Kolébka ucent o psychic-
ké deprivaci®, ve kterém pripomnél historii
prazského Sociodiagnostického vstavu (SDU),
do kterého byl v roce 1950 pfijat jako psycholog.
.Z ideologickych diwodt byla u nds r. 1950 zru-
Sena péstounskd péce a mnoho déti ze svych nd-
hradnich rodin nucené prechdzelo do détskych
domovii. Ve velkém stylu byl budovdn systém ko-
lektivni vychovy déti, a to ,védecky’, raciondiné,
diferencované podle véku. Pozdéji jsme ve své
argumentaci proti ustavnt a kolektivni vychové
vyuZivali paradoz, ktery ndm toto déleni posky-
tovalo. Stdvalo se totiz, Ze dité proslo na stdtni
ttraty soustavou kolektivnich zafizent od koje-
neckého tistavu aZ po stdtni véznici, aniz kdy
poznalo néco jiného neZ ,védeckou’ kolektivni
vychovu. Ptali jsme se tedy, co by se stalo s dité-
tem, kdyby se mu béhem pronich Sesti let Zivota
GtyFikrdt zménili oba rodide, vsichni sourozenci
a pokazdé se jesté prestéhovalo. Kazdy soud by
dité z takové rodiny zajisté odebral a umistil.
Kam? Do tstavu!... Mdlokdo si uz dnes vzpome-
ne na stary SDU v letech padesdtych. Své zaslou-
Zilé predky bychom vsak méli ctit, i kdyZ jejich
jména a tvdre nutné upadnou v zapomnéni. By-
lo mnoho pracovist nikoli védeckych, ale prece
pro védu mimorddné uZite¢nych, a mnoho be-
zejmennych pracovniki, kteri, tfeba nevédom-
ky, inspirovali pozdejsi védecké objevy, mnohdy
svétodéiné. SDU byl jednim z nich.

Podle statistik jsou psychiatrickd onemocnéni
détského véku relativné éastd, k nejéastejsim
patii hyperkinetické poruchy a specifické vyvo-
Jjov€ poruchy Skolnich dovednostt, které maji
pomérné dobrou progndzu. K zdvaznym poru-
chdm s celoZivotnim trodnim pati pervazioni
a tikové poruchy a psychotickd onemocnéni,
vznikajici v casném véku. Lécba détskych psy-
chiatrickych onemocnéni vyZaduje multidisci-

plindrni pFistup, dopad onemocnént se proje-
vuje ve vzdéldvdni, zasahuje do socidlni oblasti,
ovlivriuje profesni a spoledenské uplatméni pa-
cientii a v zdvaZnych pripadech miiZe vést k in-
validizaci.
Historie détské psychiatrie jako samostatného
oboru se datuje od r. 1871, kdy byl v Praze Karlem
Slavojem Amerlingem zaloZen 1stav pro slabo-
mysiné déti. Proni ambulanci détské psychiatrie
zaloZil v Praze v roce 1902 Karel Herfort, proni
docent a profesor psychopatologie détského vé-
ku v Cechdch. Proni détské psychiatrické liZkové
oddélent zaloZil na psychiatrické klinice v Praze
jeho Zdk Josef Apetauer. Vroce 1924 bylo v Opa-
fanech vybudovdno proni zafizeni pro déti s psy-
chickymi poruchami.
Dosud jediny denni staciondi v CR pro adoles-
centy byl otevien pred 18 lety a piisobi na psy-
chiatrické klinice Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze.
Détskd psychiatrickd klinika FN Motol, jejiZ pra-
covnici jsou autory odbornych ¢ldnki v tomto
Cisle, je u nds zase jedinym klinickym pracovis-
tem v oboru détské psychiatrie. Vroce 1998 pre-
vzal vedent této kliniky prof. MUDr. Michal Hrd-
li¢ka, CSc. Pracovisté se zabyvd diagnostikou
a terapif duSevnich poruch u déti a dospivaji-
cich do 18 rokii. Je zndmo zejména svymi vysled-
ky v diagnostice a terapii poruch autistického
spektra, poruch pF{jmu potravy, psychotickych
onemocnéni a détské suicidiality.
Jaroslava Sladkd,
Séfredaktorka ZN Plus
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