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= intenzivni pobytovy program

D-BOAT:

Dialekticka Behavioralni Oparanskd Adolescentni

Terapie

Program je urCeny pro dospivajici ve véku 14-17 let, ktefi se Vv poslednich 6 mésicich
sebeposkozuji a vyskytuje se u nich sebevrazedné chovani (myslenky, tendence, pokusy).
Program si klade za cil pomoci dospivajicim také s obtizemi se zvladanim emoci (emo¢ni
dysregulace, deprese, tzkosti, vybuchy vzteku apod.), stresu (krizi a naro¢nych situaci),
efektivnéj$im fungovanim ve vztazich (Casté konflikty, pocity opusténi apod.), sebepojetim a
sebehodnocenim, posilenim motivace pro zménu a 1écbu a budovani zivota, ktery stoji za to
Zit.

|DBT je zaloZena na kombinaci: |

— dialektické filosofie: usilovani o rovnovahu mezi pfijetim (validace) a zménou,
— behavioralni terapie: vyuziva zékladnich teorii a principti uceni (behavioralni analyza,
feSeni problémi, trénink dovednosti)

Terapie je zaloZena na laskavém a pfijimajicim pfistupu. Klade diraz na uceni se flexibilité

a hledani rovnovahy namisto extrémi, pochopeni principli vlastniho chovéani pacienti
a behavioralni nacvik novych dovednosti.

|Moduly programu:

Skup. nacvik dov. Individudini

EA "

5 skupin/tyden ‘ é

6-10 dcastnikd .
Hoaing 1 sezeni/tyden

Nacvik mezi Konzultacni tym
setkanimi terapeutd

KaZdodenni (ukoly + 1,5 hod/tyden
podpora SZP)

Program probihé v pribéhu hospitalizace po dobu 7-8 tydnii, ucast jednoho z rodict (pecujici
osoby) je povinnd v ramci edukacné-terapeutickych skupin pro rodice (1x tydné, patek 13:00
—15:00) a v ramci pravidelnych terapeutickych propustek.


trca
Razítko


Dovednosti, kter¢é DBT program piinasi, si také muzeme ptedstavit z pohledu
obtizi, s nimiz ndm umi tato terapie pomoci v bézném Zzivote.

DBT MODULY
DOVEDNOSTI

NEKTERE CHARAKTERISTIKY DYSREGULACE

Regulace emoci

Emocni dysregulace

Emocni zranitelnost, reaktivita, labilita, vybuchy vzteku, negativni emocni
stavy (deprese, stud, Gzkost, vina), deficity v pozitivnich emocich a obtize
s regulaci

Vztahova efektivita

Vztahova dysregulace

Nestabilni vztahy, mezilidské konflikty, obtiZze v roding, socialni izolace,
snaha vyhnout se opusténi a obtize s prosazovanim svych potieb a sebe ve
vztazich

SndSeni tisné

Dysregulace v chovani

Impulzivita, utraceni pené€z, rizikové sexudlni chovani, rizikové chovani
na internetu, zachvatovité prejidani, abusus navykovych latek, agresivni
chovani, sebevrazedné a sebeposkozujici chovani

Stiedni cesta

Kognitivni dysregulace a rodinné konflikty

1413

Nedialektické mysleni a jedndni (extrémni, polarizace, ,.Cerno-bilé
vidéni), obtize s feSenim konfliktti, devalvace sebe a druhych

Viimavost

Dysregulace sebeproZivani

Nedostate¢né uvédomovani si emoci, myslenek, nutkani k jednani, obtize
s kontrolou pozornosti, obtize s redukci své nepohody, zmatek identity,
pocity prazdnoty, disociace

Vice informaci o programu: Www.dpnoparany.cz
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