R LECEBNY PROGRAM PRO HOSPITALIZOVANE PACIENTY

DPNsany S PORUCHAMI PRIJIMU POTRAVY V DPN OPARANY

Poruchy prijmu potravy jsou dlouhodobd zdvaZnd onemocnéni, kterd Ize IéCit.

O programu:
Program je urceny pro déti a dospivajici do 18 let, ktefi trpi poruchou pfijmu potravy.
Probiha v rdmci hospitalizace v Détské psychiatrické nemocnici Oparany.

Zarazeni do programu:

Do programu pfijimdme pacienty, ktefi potrebuji intenzivnéjsi podporu, nez mohou
nabidnout ambulantni podminky. Proto je pred pfijetim tfeba posouzeni ambulantniho
Iékate — nejlépe pedopsychiatra (pfipadné pediatra), ktery nam zasle Zadost o hospitalizaci
(tzv. parere), ktera je podminkou k prijeti pacienta. U pacientd s mentalni anorexii
vyzadujeme pred vlastni hospitalizaci komplexni vySetfeni somatického stavu, které vylouci
moznou organickou pficinu potizi s pfijmem potravy.

Program zahrnuje:
v" Psychologickou a psychiatrickou diagnostiku i [éCbu
Uzavreni individudlniho terapeutického kontraktu
Upravu jidelniho rezimu
Individualni psychoterapii, skupinova sezeni a relaxaci, fyzioterapii
Terapeutickou préci s rodinou

ASANENEN

Cile 1écby:
v' Zména jidelniho chovani a postojl nejen k jidlu, ale i dalSim oblastem Zivota, které
pro pacienta predstavuji trdpeni (Skola, prace, sport, vztahy).
v Uprava hmotnosti tak, aby lé¢ba mohla bezpe¢né pokracovat v ambulantnich
podminkach.

Délka programu:

Doba zapojeni programu a délka hospitalizace se odviji od zavaZznosti onemocnéni a rychlosti
postupovani pacienta v [éCbé. Ta je vyznamné zavisld na mife vlastni motivace pacienta a
trva zpravidla 6 - 12 tydnu.

Pokroky v |é¢bé jsou provazeny rozSifovanim moznosti k pohybu a pobytu mimo oddéleni
(terapeutické navstévy, propustky).

Détska psychiatricka nemocnice Opafrany
tel: +420 381 204 211
e-mail: dpnoparany@dpnoparany.cz

Pro pfipadné doplnéni informaci mlzete kontaktovat:
MUDr. Daniela BartoSova
Mgr. Pavla Fojtikova

Vice informaci naleznete na nasich webovych strankdch: www.dpnoparany.cz
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