Détska psychiatricka nemocnice Opafany

Katalog poskytovanych rehabilitacnich €¢innostina ., Il. a IV.
oddéleni v DPN Oparany

AKTIVITA
NOSITEL

POPIS
AKTIVIT

ROZVIJENE
OBLASTI

Rezimova terapie
lékar
psycholog
osetiovatelsky
personal

Rezimova terapie reprezentuje
komplexni pojeti Ié¢ebného
procesu a vznika ze spoluprace
vedeni nemocnice, primar
oddéleni, lékaru, psychologl,
oSetfovatelského personalu,
pedagogickych pracovnik
Zakladni Skoly pfi DPN a terapeutu
(ergoterapie, arteterapie,
fyzioterapie, hipoterapie apod.).

Nezastupitelna role v organizaci
rezimové terapie patfi
oSetfovatelskému personalu, ktery
poskytuje détskému pacientovi
laskavou a pevnou oporu pro
fungovani ve stanovenych
hranicich a pravidlech potfebnych
pro dalSi rozvoj.

Pro obdobi détstvi a dospivani je
pfitomnost jasného a
strukturovaného reZimu nezbytnou
podminkou (poskytuje ditéti pocit
bezpeci a jistoty). Obsahuje
srozumitelné vymezeny denni
program a na néj navazany systém
pravidel platnych pro vSechny
zucCastnéne.

Rezimova opatfeni v ramci
oddéleni a na jednotlivych
stanicich se rovnéz poji se
systémem kratkodobé i
dlouhodobéjsi formy motivace. Déti
maji moznost pohybovat se v
pevné stanovenych hranicich a uci
se je dodrzovat. Takova
organizace prostfedi umozriuje
délat chyby a zaroven je
napravovat s rostouci mirou
zodpovédnosti.

Strukturované usporadani
béznych aktivit nabizi bezpeéi,
jistotu a stabilitu. V takovém

prostfedi je mozné prevzit vlastni
odpovédnost, stavét se aktivné
k vnéjsim pozadavkim. Jsou
upeviiovany pracovné-volni
navyky, rozviji se schopnost
utvaret si denni rezim, planovat
jednotlivé ¢innosti, v€éetné
odpocinkovych aktivit.
Podporuje rozvoj
volnocéasovych aktivit.

Individualni
psychoterapie

lékar

Psychoterapie je realizovana
psychologem ¢i Iékafem
s absolvovanym akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem Ci

Zmirnuje nebo odstranuje
negativni dopady, které ma
détsky pacient z dlvodu
dlouhodobych nebo intenzivnich
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psycholog

se zapocCatym
psychoterapeutickym vycvikem
pod supervizi odborného dohledu
klinického psychologa a dané
psychoterapeutické organizace.
Pfi individualni psychoterapii
pracuje pacient s terapeutem
(psycholog nebo lékar) ve dvojici
S pacientem v ramci
terapeutického pusobeni.

Jedna se o |é¢ebné pusobeni
psychologickymi prostfedky, je
zaméfena na projevy dudevni
nemoci nebo psychickych obtizi.
Je vedena formou Fizeného
rozhovoru a dalSich specifickych
postupu dle jejiho zaméreni
(psychoanalyticka, dynamicka,
kognitivné-behavioralni,
humanisticka apod.) s cilem odhalit
mozné pficiny potizi, jejich dopady
na bézny Zivot pacienta (rodina,
Skola, pracovni navyky v
kazdodennim zivoté, vrstevnické a
obecné mezilidské vztahy apod.).
Byva obvykle stfedné - az
dlouhodoba, podle povahy
pacientovych potizi a aktualniho
psychického stavu (Fadové nékolik
tydnt, mésicl, ¢asto po ukonceni
hospitalizace pokracuje v ramci
ambulantni nasledné péce)

potizi, které vedly k rozvoiji
dusevni nemoci nebo
psychickych problému, nebo
které z divodu téchto potizi ve
svém zivoté pacient ma. Pomaha
k ziskani nahledu na potize
nebo nemoc (porozuméni
souvislostem a
neuvédomovanym motiviim),
korektivni emoc¢ni zkuSenosti,
ziskani dovednosti a zkouseni
a nacviku nového zadouciho
chovani, posilovani zadouciho
chovani, ziskavani novych
dovednosti nebo informaci
(zpétna vazba, psychoedukace) a
uceni se chybéjicim nebo
nedostateénym socialnim
dovednostem, pomaha
k odstrafiovani nezadoucich
navykl v chovani nebo jednani,
uplatnuje prvky teorii ueni
(operantni podmifovani) pfi
ziskavani adaptivnich forem
chovani, uplatiuje nékteré
specifické terapeutické postupy,
napf. systematickou
desenzibilizaci, expozi¢ni terapii
(formou imaginace, nebo in vivo
v ramci nacvikove terapie) pfi
praci s riznymi projevy nebo
typy fobii apod.

Skupinova
psychoterapie
lékar
psycholog

Skupinova psychoterapie je
realizovana psychologem Ci
lékafem s absolvovanym
akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem €i
se zapocCatym
psychoterapeutickym vycvikem
pod supervizi odborného dohledu
klinického psychologa a dané
psychoterapeutické organizace.

Tento typ psychoterapeutické péce
vyuziva k terapeutickym ucelim
dynamiky vztah( vznikajicich mezi
Cleny skupiny pacientd. Komplexné
tak doplnuje moznosti individualni
psychoterapie, kde pacient to, co

ziskal v prabéhu individualni

Je vhodna predevsim tam, kde
dopady z davodu psychickych
potizi nebo dusevni nemoci
negativné ovlivnily nebo ovliviuji
interpersonalni vztahy pacienta
(rodinné, vrstevnické a dalSi
mezilidské interakce). Nacvik
asertivity pomaha zlepSovat
schopnosti komunikace a
spoluprace se svym okolim,
nacvik socialnich dovednosti,
zvladani neprijemnych emoci v
mezilidském kontaktu,
vyjadieni opravnéného
pozadavku, odmitnuti, pozitivni
aserce (pochvala, ocenéni,
podékovani apod.). Velmi ucinna
je pfi uzkostnych potizich (tréma,
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psychoterapie, muze uplatnit ve
skupiné. Vztahy a interakce mezi
Cleny skupiny nabizeji SirSi socialni
roviny, kde tak pacient ziskava
korektivni emoé&ni zkuSenost
pocitem soudrznosti, emocni
podporu, pocit sdileni problému
(“nejsem v tom sam”), naslouchani.
Zaroven se uci dllezitym socialnim
dovednostem.

socialni fobie apod.), a pfi dalSich
potizich, u kterych je omezena
schopnost ditéte vystupovat v
ramci socialniho kontaktu.
Nevyhnutnym pfedpokladem
zafazeni do programu skupinoveé
psychoterapie je obvykle nejdfiv
podstoupeni individualni
podpulrné nebo systematické
psychoterapie.

Rodinna
psychoterapie
lékar
psycholog

Rodinna psychoterapie je
realizovana psychologem ¢i
lékafem s absolvovanym
akreditovanym
psychoterapeutickym vycvikem Ci
se zapoCatym
psychoterapeutickym vycvikem
pod supervizi odborného dohledu
klinického psychologa a dané
psychoterapeutické organizace.

Jedna se o specialni |éCebny
postup s cilem navodit zmény v
ramci celého rodinného systému.
Psychoterapeut (psycholog/Iékafr)
pracuje s rodinou jako s celkem
(zahrnuje ¢leny rodiny a pacienta).
V ramci rodinné terapie je klientem
(uzivatelem sluzby) cely rodinny
systém a ne pouze hospitalizovany
pacient. Détsky pacient se v ramci
rodinného systému pojima jako
jeden z ¢lenu systému.

Potize détského pacienta jsou
feSeny komplexné s ohledem na
prozivani ¢lenu rodiny, na
vzajemné vztahy a podpurny
systém. Cilem je rekonstrukce
vztahu, jejich podpora a
posileni vzajemného
pochopeni povahy potizi v
ramci rodinného systému a
empatické porozuméni k
potiebam jednotlivych ¢lenu.

Podplirna
psychoterapie

psycholog
osetrovatelsky
personal

Podpurna psychoterapie je
realizovana psychologem Ci
Iékafem. Zaméfuje se na podporu
v feSeni aktualnich situaci a obtizi.
Vyuziva predevsim terapeutického
vztahu, atmosféry akceptace,
davéry, empatického porozuméni.

Nevyhnutelnou soucasti
poskytovani podpory v ramci
hospitalizace je oSetfovatelsky
personal, ktery napomaha
k uplatnéni a upevriovani
ziskanych dovednosti do
kazdodenniho fungovani v ramci
emocniho prozivani nebo
socialnich vztah( a chovani.

Nabizi korektivni emo¢€ni
zkusenost, pocit prijeti,
sounalezitosti. Podporuje
bazalni davéru ve svét a sebe
samého, védomi vlastni
kompetence. Pomaha vyjadrit
vnitfni emoc¢ni prozivani,
zvysSovat vlastni resilienci
(odolnost), zvySovat a
prohlubovat frustracni
toleranci, podporuje zpeviovani
zadoucich projevl chovani,
funkénich strategii zvladani
obtizi.
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Klinicko- Klinicko-psychologické poradenstvi Pomaha rozvijet zakladni
psychologické realizuje psycholog ve kompetence aktivniho pristupu
poradenstvi zdravotnictvi (pod superviznim ditéte pfi reSeni kazdodennich
dohledem) i klinicky psycholog. potizi a béZnych Zivotnich
psycholog udalosti, podporuje bazalni
V ramci komplexniho pfistupu davéru ve svét, rozviji pocit
napomaha k aktivnimu feSeni osobni kompetence, resilience,
potizi pacienta v ramci bio-psycho- napomaha rozvoji zdravého
socialniho modelu. Na rozdil od sebevédomi a je nedilnou
psychoterapie neni klinicko- soucasti nacviku socialnich
psychologické poradenstvi dovednosti a pfebirani aktivniho
zaméfeno na zménu osobnostnich pfistupu pfi béznych zivotnich
vlastnosti, ale na aktualni otazky, udalostech.
které vlivem psychickych potizi
nebo psychopatologie dité ma (v
oblasti rodiny, Skoly, vrstevnickych
vztah( apod. - napf. pfiprava do
Skoly, komunikace v rodinég,
osvojovani pracovnich navyka
apod).
Klinicko-psychologické poradenstvi
je ur€eno jak pro détské pacienty
samotné, tak rodiCe, Iékare,
ucitele, socialni pracovniky a dalsi
pomahajici pracovniky, ktefi
pomahaji fesit dilCi otazky
kazdodenniho fungovani ditéte.
Krizova Krizovou intervenci provadi dle Krizova intervence pomaha k
intervence potfeby proskoleny personal - akutnimu zvladnuti zatézoveé
lékaf, psycholog, oSetfovatelsky situace a minimalizace akutné
lékar personal, terapeut. hroziciho ohrozeni pacienta
psycholog nebo jeho okoli (nahly neklid az
osetrovatelsky Krizova intervence se zaméfuje se | afekt, depresivni propad, agrese,
personal na akutni potize détského pacienta sebevrazedné chovani). Z

v naléhavych (krizovych) situacich.
Jde o okamzitou a kratkodobou
metodu, ktera se zaméfuje na
minimalizovani akutniho ohrozeni
pacienta nebo jeho okoli, objevuje
a posiluje schopnosti pacienta
vyrovnat se se zatézi tak, aby jeho
adaptace posilila osobni rust a
zvladaci mechanismy a predeslo
se negativnim nebo destruktivnim
zpUsobdm feSeni situace (zejména
agresi vic¢i druhym, nebo sobé v
podobé sebeposkozeni se nebo
sebevrazedného pokusu).

dlouhodobéjsiho hlediska
rozSifuje repertoar zvladacich
mechanismu, zmiriuje zizené
ohnisko védomi tak, aby pacient
ziskal pocit dovednosti se se
situaci v budoucnu vyporadat,
posiluje sebedtvéru,
podporuje odolnost proti
frustraci.
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Kognitivni
rehabilitace

psycholog

Kognitivni rehabilitace probiha pod
vedenim psychologa.
Kromé psychologické péce v ramci
tohoto programu s détskymi
pacienty pfi rozvoji kognitivnich
funkci pracuje oSetfovatelsky
personal, ktery vhodnym
zpusobem pomaha k uplatnéni
ziskanych dovednosti ditéte do
béZnych interakci v ramci rezimu
stanice, a to napf. formou riznych
her zaméfenych na rozvoj
vizuomotoriky, mysleni, vuli,
socialni dovednosti apod. (stolni,
konstrukéni, interakéni
spolecenské nebo kartové hry,
prace s papirem - skladani,
vystfihovani; rizné druhy kfizovek
a ukoly na vyplnovani, ukoly na
usudek, vyhledavaci zkousky,
verbalni ukoly apod.)

Kognitivni neboli poznavaci
procesy patfi mezi zakladni funkce
mozku. Umozfuji nam poznavat
okolni svét, planovat nase jednani
a vstupovat do interakci s druhymi.
Podileji se také na tom, jak
posuzujeme svét kolem nas, sebe
sama a druhé. To, jak svét kolem
nas a sebe vnimame, jak
uvazujeme a jak vyvozujeme
zaveéry, ovliviiuje pak nasledné
nase prozivani, emoce a chovani.

Oslabeni nebo selhavani v
kognitivnim fungovani je obvykle
soucasti psychopatologie v ramci

duSevnich potizi u rdznych

psychickych onemocnéni.

Programy kognitivni rehabilitace
pomahaji preventivé pasobit proti
potiZim v oblasti kognice a
exekutivnich funkcich, a/nebo maji
“udrzovaci” funkci pro pacienty jiz s
ur€itym stupném kognitivniho
deficitu (napf. vlivem poskozeni
CNS, urazu nebo psychické
poruchy apod.)

kognitivnich funkci, kam patfi:

prostorové schopnosti, jazyk a

Program je zaméfeny na rozvoj
pozornost, pamét’, zrakoveé-

mysleni, dale se trénuje jemna
motorika, predstavivost
(pamét'ové predstavy) a rozvoj
kreativniho mysleni, které
napomaha rozsifeni adaptivniho
vypofadani se se zatézi (hledani
vhodnych moznosti), zmirnuje
rigiditu a stereotypnost
mysleni, které se vyskytuji u
deficitniho intelektu, ale rovnéz u
celé fady jinych psychickych
potiZzi a nemoci - u depresi,
emocCni nestabilité, u déti s
pervazivnimi vyvojovymi
poruchami (autismus, aspergerav
syndrom) apod., pomaha
aktivizovat zpomalené
psychomotorické tempo,
motivaci a volni vlastnosti
ditéte; prostifednictvim
psychoedukace a explikace
poskytuje ditéti Sirsi vhled na
problematiku svych potiZi,
pfedevsim umoziuje ditéti
pochopeni propojeni
soucasnych potizi v prozivani,
emocich a chovani s funkci
mozku a CNS, dité se uci novym
dovednostem (zapojeni novych
schémat pfi feseni Ukoll a
situaci), formou opakovani ukol(
a zvySovani naro¢nosti ukol(
apod.

Pfi skupinové kognitivni
rehabilitaci navic dité ziskava
cennou zkuSenost skupinového
ocenéni, skupinové podpory,
interakci, zpétné vazby,
pomaha rozvijet socialni
dovednosti a asertivitu -
pozadat o pomoc, ocenit
druhého, povzbudit ho,
spolupracovat s druhymi, u
socialné plachych nebo uzkostné
nejistych déti podporuje
sebeprezentaci a sebedtivéru,
poskytuje emoéni korektivni

Realizuji se formou individualni
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nebo skupinové kognitivni
rehabilitace, pfiCemz se vyuzivaji

nejriznéjsi ukoly pro déti
koncipované formou hry.

zkusenost upravujici
sebenahled, rozviji vyssi
socialni city, trpélivost a

prosocialni chovani.

Komunitni
skupiny

lékar
psycholog
osetrovatelsky
personal

Komunitné-skupinova
psychoterapie v ramci komplexniho
pojeti 1éEebného procesu probiha
formou pravidelnych setkani
vétsSinou za Ucasti vSech pacient(l
dané stanice spole¢né s lékafem,
pfipadné i primarkou oddéleni,
psychologem a oSetfovatelskym
personalem.

Komunitni setkani maji svou
stabilni strukturu zahrnujici
zahdjeni, vlastni skupinova prace
(komunitni program v podobé
tématu Ci skupinové herni aktivity)
a zakonc€eni. Na rannich
komunitach zaroven probiha i
privitani novych pacientl a
rozlou€eni se s odchazejicimi
pacienty.

Lékar, psycholog a oSetfovatelsky
personal jsou z hlediska komunitni
péce nevyhnutelnou soucasti
komplexniho pfistupu.
Velkou roli zde sehrava pravé
korektivni zkuSenost, kterou dité
ziskava zpravidla ve velkém
zastoupeni od oSetiovatelského
personalu a i dalSich &lend tymu.
Tento pacientum nabizi a
poskytuje zakladni strukturu,
podporu, je modelem, od kterého
se déti uci prebirat nové adaptivni
vzorce chovani.

Zaméfuje se na aktualni
komunitni témata dané stanice,
terapeuticky vyznamné pfispiva k
adaptaci novych pacientt
pfijatych na stanici, aktivizuje
pacienty k pfebirani spoluucasti
na déni a programech stanice
formou diskusi, prezentaci
skupinovych témat, rozviji
motivaci a volni vlastnosti,
pracovni navyky v ramci
pfipravy témat, celkové aktivni
Ucasti na programu, podporuje
aktivizaci pacientll v ramci
léCebného rezimu na stanici
(pFiprava ukolu na pristi
komunitni program, zadani ukold
- napf. kresebnych nebo
¢innostné-terapeutickych apod.).
Pacienti zde maji moznost
odzkousSet si nabyté socialni
dovednosti ziskané v ramci
psychoterapie, komunity poskytuji
prostor pro socialni uéeni
napodobou adekvatnich vzort
- sebeprezentace, aktivita,
seberegulace a autokorekce
chovani.

Pacienti zde maiji prostor ucit se
zvladat formalné vedouci
postaveni, a to formou
spoluspravy - nacvik
prezentace, seberegulace,
komunikacnich dovednosti a
zvladani socialnich situaci
(tréma, organizace skupinovych
témat apod.)

Nedilnou soucasti komunit je
kotveni pacienta v ramci
kazdodenni reality a chodu
stanice - provoz a déni v ramci
program stanice, dilCi
instrumentalni zaleZitosti stanice
(stravovani, terapeutické
programy) a ma tak dulezity
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aspekt informativni a zpétné-

vazebni.

Relaxacni
techniky

psycholog

Probiha individualni formou nebo
ve skupiné za ucasti psychologa.

progresivni relaxace, katatymné-

zaméfené na komplexni relaxaci

pfedstavami), metody zklidiujiciho

PF
z

Zahrnuji rozmanitou skupinu
metod, napf. autogenni trénink,

imaginativni techniky a postupy

téla a mysli, prace s dechem,
imaginaci (uklidnujicimi

dychani apod.

zatéze. Principem je uvédomeéni,

edstavuji metody, v ramci niz si
pacienti v ramci nacvikové a
azitkové terapie osvojuji nové
zpUsoby zvladani stresové

ze télo a mysl jsou
neodmyslitelné propojené - pfi
uvolnéni jedné entity dochazi k
uvolnéni druhé.

Cilem relaxac¢nich technik je
kromé jiného zvySeni
dovednosti kognitivné
(prostfednictvim myslenek)
ovlivnit aktualni emo¢ni stav
Zadoucim smérem (odstranit
nebo zmirnit uzkost a napéti,
hnév, obavy, strach), a rozsifit
spektrum uvédomovani si emoci
v celé jeho Sifi i k pfijemnym
emocnim a télesnym prozitktiim,
zvysovani dovednosti
metakognice (“mysleni o
mysleni” = dovednost pfemyslet o
svych myslenkach), a jak tyto
ovlivhuji nase emocni
rozpolozeni a chovani.

Relaxacni techniky nedilnou
soucasti nacviku v ramci jinych
psychoterapeutickych postupd,

napr. systematické
desenzibilizace pfi 1éEbé
fobickych potizi a zmirnéni
strachu, pfi léCbé uzkostnych
poruch apod.

Pohybové aktivity

osetrovatelsky
personal

Pohybové aktivity probihaji pod
vedenim oSetfovatelského
personalu, ktery specificky pomaha
rozvijet dané schopnosti nebo
dovednosti (kognitivni,
psychomotorické, socialni) a
poskytuje bezpeci a oporu

v pribéhu programu ve smyslu
diléi aktivni uc¢asti, dohledu nad
bezpecim, tak i oporu
psychosocialni (povzbuzeni,

Zaméfuji se na rozvoj
koordinace pohybu, hrubé
motoriky, koncentrace
pozornosti, sebekontroly,
kooperace, socialnich
dovednosti apod. Maji
abreaktivni potencial a
umoznuji zaziti aspéchu.
Podporuji zdravé sebevédomi a
sebeprosazeni a respektovani
pravidel formou hry. Pozitivné
ovliviuji i hodnotovou orientaci

podpora, motivace).
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Détska psychiatricka nemocnice Opafany

Predstavuji celou fadu pohybovych
aktivit zafazenych dle moznosti a
schopnosti pacienta - relaxacni
prochazky, kondi¢ni turistika,
terénni pohybové programy ,rlizné
typy miCovych her, trampolina,
horolezecka sténa a lanova
pyramida, stolni tenis, minigolf,
venkovni satelity (Sachy, ¢lovéce
nezlob se, kuzelky), florbal,
rekreaéni plavani, rekreacni
cviCeni v télocvitné, sportovni
soutéZe apod.

a adekvatni formy traveni
volného €asu, ¢imz mohou mit
sekundarni kladny vliv na
prevenci rizikového a
problémového chovani.

Artefiletické
aktivity

osetiovatelsky
personal

Artefiletické aktivity jsou
realizovany oSetfovatelskym
personalem.

Vytvarné a kreativni aktivity jsou
neodmyslitelnou soucasti
psychického Zivota a rozvoje
ditéte, jejich prostfednictvim
poznava svét, uci se (vytvarna
¢innost ma poznavaci, kognitivni
aspekt), a pracuje (osvojuje si
pracovni navyky a dovednosti).
K témto dovednostem se dité uci
pfimo od oSetfovatelského
personalu nebo zastupnym ucenim
formou napodoby, imitativniho
uceni od modelu dospélé autority
personalu.

Zahrnuji celou Skalu rtiznych
volno&asovych vytvarnych a
kreativnich ¢innosti a aktivit
vybranych dle vékové kategorie a
moznosti pacientu, jako napf.
malba, kresba, omalovanky,
skladani a vystfihovani z papiru a
dalSich materiald apod. Nékteré
z téchto aktivit dodrzuji sezonni
periodicitu a tradice (napf. pfiprava
vanocnich/velikono¢nich ozdob
nebo jinych svatkud v pribéhu roku)
apod.

Artefiletické aktivity jsou
realizovany oSetfovatelskym
personalem.

Vytvarné a kreativni aktivity jsou
neodmyslitelnou soucasti
psychického Zivota a rozvoje

Zaméfuji se na rozvoj jemné
motoriky, grafomotoriky,
vizuomotoriky, koncentrace
pozornosti, sebekontroly,
kooperace, pracovnich navyku,
rozvoj predstavivosti, fantazie,
obrazotvornosti, kreativity
apod. Dale maji abreaktivni
potencial, umoznuji zazitek
uspéchu a radosti z
vysledného vytvoru a
podporuji zdravé sebevédomi a
sebeprosazeni. Pozitivné
ovliviuji i hodnotovou orientaci
a adekvatni formy traveni
volného ¢asu, ¢imz mohou mit
sekundarni kladny vliv na
prevenci rizikového a
problémového chovani.
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Détska psychiatricka nemocnice Opafany

pfimo od oSetfovatelského
formou napodoby, imitativniho

personalu.

personalu nebo zastupnym ucenim

uCeni od modelu dospélé autority

ditéte, jejich prostfednictvim
poznava svét, uci se (vytvarna
¢innost ma poznavaci, kognitivni
aspekt), a pracuje (osvojuje si
pracovni navyky a dovednosti).
K témto dovednostem se dité uci

Herni aktivity

osetrovatelsky
personal

Pouzivani

pfimo od oSetfovatelského
formou napodoby, imitativniho
personalu.

Zahrnuiji celou skalu riiznych
volno€asovych hernich aktivit jako
spolecenské a stolni hry
(nejraznéjsi logické, manualné-
manipulativni, doplfovaci,
verbalné-logické, deskové hry,
puzzle, kfizovky, osmismérky).
Herni aktivity probihaji za ucasti
zdravotniho oSetfovatelského
personalu.

Hra je neodmyslitelnou soucasti
psychického Zivota a rozvoje
ditéte, prostfednictvim, které
poznava sveét, u¢i se (hra ma
poznavaci, kognitivni aspekt), a
pracuje (dité si osvojuje zakladni
socialni normy, pravidla).

K témto dovednostem se dité udi
personalu nebo zastupnym ucenim

uceni od modelu dospélé autority

Zaméfuji se na rozvoj
koncentrace pozornosti,
hrubou a jemnou motoriku,
paméti, logického usuzovani,
sebekontroly, sebereflexe. Ve
srovnani s individualnimi hernimi
aktivitami, kromé vyse
uvedeného, parové nebo
skupinové hry pozitivné rozvijeji
schopnosti kooperace a
socialni dovednosti. Podporuji
zdravé sebevédomi a
sebeprosazeni a respektovani
pravidel formou hry. Pozitivné
ovliviuji i hodnotovou orientaci
a adekvatni formy traveni
volného ¢asu, ¢imz mohou mit
sekundarni kladny vliv na
prevenci rizikového a
problémového chovani.

pocitace a
telefonu

(Informacni
technologie)

osetrovatelsky
personal

Pacientim je dle aktualnich
moznosti a dle vnitfniho fadu
nemocnice a rezimu stanice
umoznéno pravidelné vyuzivani
pocitaCe s chranénym pfistupem
na internet a vlastniho mobilniho
telefonu.

j

socialnich dovednosti v ramci
psychoterapeutického procesu.

Poskytuje pfedevs§im moznost
pravidelného kontaktu s
blizkymi osobami z domaciho
nebo plvodniho prostfedi coby
podpora adaptacniho procesu
na nové prostifedi a zvladani
separace. Kontakt s rodinou a
inymi blizkymi osobami zaroveri
poskytuje moznost nacviku

trénovani si ziskanych
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315 Détska psychiatricka nemocnice Opafany
Zoofarma Aktivity na zoofarmé probihaji pod Poskytuje prostor pro rozvoj
vedenim oSetfovatelského empatie a kladného vztahu ke
osetrovatelsky personalu. zviratam, pfirodé a k zivotnimu
personal prostiredi jako celku. Dale
Pravidelné navstévy v chranéném podporuje rozvoj vyssich,
prostfedi na zoofarmé s moznosti zejména etickych citli a
parcialni péce o drobna domaci zodpovédnosti k lidem, zvifatim
zvirata a rostliny. a rostlinam jako soucasti zivé
Pfiroda a zvifata jsou pfirody. Dale rozviji hodnotové
neodmyslitelnou a pfirozenou orientace a koriguje postoje,
soucasti naSeho zivota, v ramci volni schopnosti a pracovni
kontaktu s pfirodou a zvifaty navyky, schopnost spoluprace
poznavame svét a u¢ime s nimi s vrstevniky. Aktivity podporuji
pracovat a spolupracovat. védomosti v ramci péstitelstvi a
chovatelstvi.
Pracovni terapie Cinnostni terapie probiha pod Udrzuji kontakt s béZznym
dohledem oSetfovatelského Zivotem, sebeobsluha.
osetrovatelsky personalu, ktery je nezastupitelnou | Poskytuje prostor pro planovani
personal soucdasti v ramci ziskani ¢asu a nacvik a fixaci
pracovnich dovednosti pfimym pravidelnich dennich aktivit.

vedenim nebo formou tzv.
zastupného uceni prostfednictvim
socialni napodoby od vzoru
dospélé autority.

Zahrnuje zapojeni pacientl v
bé&zném chodu stanice (pomoc s
pfipravou stolovani, péce o
pokojové kvétiny, uklid a udrzba
svych osobnich véci. Nacvik
planovani ¢asu a dennich aktivit.

Socioterapeutické V doprovodu oSetfovatelského Podporuji adekvatni zarazeni do
volnocasové personalu zahrnuji napf. navstévu | vrstevnické skupiny dle véku a
aktivity Cajovny a klubu, promitani filma a moznosti pacienta a rozvoj
pohadek, ucast na socialnich a komunikacnich
osetrovatelsky psychosocialnich skupinovych dovednosti.
personal hernich aktivitach, u¢ast na Dale jsou dulezité z hlediska
nékterych specifickych aktivitach, nacviku a podpory socialné
jako jsou spole¢né nakupy pfijatelnych vzorcu chovani.
osobnich potfeb, tradiéni akce - Psychosocialni hry a
maskarni bal, vanodni besidka, socioterapeutické aktivity jsou
koncerty, soutéze, interaktivni hry, zaméfené na
terénni terapie mimo areal apod. rozvoj priméreného uplatnéni

se ve vrstevnické skupiné,
socialnich dovednosti,
sebekontroly, kooperace,
sebereflexe, empatie a
vyjadfovani emoci apod.
Socioterapeutické volnoasové
aktivity pozitivné ovliviuji
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e Détska psychiatricka nemocnice Opafany

hodnotovou orientaci,
udrzovani tradic a adekvatni
formy traveni volného ¢asu,
¢imz mohou mit sekundarni
kladny vliv na prevenci
rizikového a problémového
chovani.
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