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Détska psychiatricka nemocnice Oparany

Program podpory zdravi a prevence nemoci v DPN

DPN Oparany poskytuje akutni a naslednou lizkovou péci détské a dorostové psychiatrie a
ambulantni péci v oboru détska a dorostova psychiatrie, psychiatrie, klinicka psychologie a
fyzioterapie.

Lékari a nelékafsti zdravotniCti pracovnici nemocnice jsou pfipraveni pomoci pacientim pfi
navraceni zdravi a prevenci nemoci.

e Lécebna oddéleni — nabizi pacientim rizné edukacni programy, prednasky, apod.,
které jsou zaméfené mimo jiné na vyzivu, na zdravy Zivotni styl, na vzdélavani a na
zlepSeni spoluprace pacientl a jejich rodin pfi [éCbé i na prevenci relapsu onemocnéni.

e Nutricni terapeutka - nabizi poradenské sluzby hospitalizovanym pacientiim v oblasti
VyZivy.

e Fyzioterapeuti — nabizi poradenské sluzby hospitalizovanym pacientim v aktivnim
zpUsobu Zivota, vhodnych pohybovych aktivitach.

e Ergoterapeputi a arteterapeuti — nabizi hospitalizovanym pacientim poradenské
sluzby, jak vyuzit volny ¢as tvlréim zplsobem, rozvojem zajm.

e Pracovnélékarské sluzby — jedna se o preventivni sluzby, jejichz soucasti je hodnoceni
vlivu pracovni cginnosti, pracovniho prostiedi a pracovnich podminek na zdravi
zameéstnancu; soucasti téchto sluzeb je v neposledni fadé poradenstvi zaméfené na
ochranu zdravi pfi praci a ochranu pfed pracovnimi urazy.

e Vzdélavaci a kulturni akce — pro zaméstnance DPN organizuje pravidelné vzdélavaci
akce, které jsou zaméfeny na podporu zdravi a prevenci nemoci.

e Vzdélavaci proces pro pacienty v ZS pfi DPN Oparany

DPN se kazdoro¢né zapojuje do vyznamnych dni — Ceského dne proti rakoving (13. 5.)
Svétového dne autismu (2. 4.), Mezinarodniho dne rodiny (15. 5.), Svétového dne vyzivy
(16. 10.) a TydnO pro duSevni zdravi, vramci kterych pofada ruzné akce jak pro
hospitalizované pacienty, tak i pro Sirokou vefejnost. Smyslem téchto TydnU pro duSevni
zdravi je co nejvice informovat vefejnost o problematice duSevné nemocnych a dusevni
hygiené jako prevenci duSevnich onemocnéni, vyvoji ditéte, vlivu rodiny a raném vyvoji
ditéte, v€asném podchyceni poruchy & onemocnéni v détském véku.

V DPN jsou pofadany odborné seminare pro zaméstnance i pro odbornou verejnost. Pacienti
maiji na oddélenich k dispozici rizné edukacni materialy.

DPN také pofada odborné seminafe pro laickou vefejnost (napf. Skoleni prvni pomoci).
Pfednadky a osvéta s tématy détské a dorostové psychiatrie formou ¢Elankd novinovych,
rozhlasu a televize, webovych stranek.

prim. MUDr. Iva Hodkova
feditelka nemocnice
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