PRO MLADE DOSPELE 17+ L
- Détska
V DPN OPARANY psychiatricka

nemochice
Skupinovd sebezkusenostni psychoterapie Oparany
nabizi bezpeény prostor pro praci s rdznymi

tématy z Vaseho Zivota.

Vice informaci na zadni strané letéku.




Jak Vam muze skupina pomoci?

Skupinovd psychoterapie v této Zivotni fazi mdze nabidnout bezpeény prostor
pro sdileni obav, myslenek, pocitd a zkusenosti v kruhu mensi skupiny a ddle
moznost vzdjemné podpory pfi vyrovndvani se s ndroky a zmeénami souvisejicich
s pfechodem do dospélosti, pfi pfijeti nové socidlni role, ,opousténi hnizda”

a pfi volbé dalsiho vzdélavani ¢i zameéstnani apod.

Zakladni informace o projektu:

Psychodynamicky orientovand sebezkusenostni skupina
Frekvence 1Ix tydné 1,5 hodiny v odpolednich hodindch
Kapacita cca 10-12 G&astniky, vék ucastnikd cca 17 — 26let
Zahdjeni leden 2026

Hrazeno ze zdravotniho poijisténi

Zafazeni do skupiny pfedchdzi 1-2 individudlni setkani

SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE
PRO MLADE DOSPELE 17+

Jak se prihlasit?

Registrovat se muzete zaslanim e-mailu na adresu:
marketa.novotha@dpnoparany.cz

Na setkdni s Vami v DPN Oparany se s Vami tési Mgr. Bc. Markéta Novotna
psycholozka ve zdravotnictvi, €lenka AKP a psychoterapeutka ve vycviku CSPAP.
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