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Ceska televize natoéila dokument ke 100 letim DPN Oparany
Misto pro dusi: CT 2, 30.9. od 20:50

30.9.2025

Béhem roku stého vyroéi Détské psychiatrické nemocnice natacela Ceska televize dokument

s byvalymi pacienty, rodiéi i odbornym personalem pfibéhy déti, které hledaly své misto ve
spoleénosti, ale musely vyhledat odbornou pomoc. Dokument se natacel v roce 2024 a je slozen

z vypovédi ¢tyr divek a jednoho chlapce. Velmi citlivé zachycuje i vypovédi rodi¢l. Soucasti
dokumentu je i vhled do odbornych metod tohoto Spi€kového zafizeni pro déti a adolescenty.
Oparanska nemocnice poskytuje péci détem od tii do osmnacti let, jejichz psychické problémy svou
zavaznosti vyzaduji dlouhodobou terapii, a vyuziva k tomu nejmodernéjsi terapeutické programy.
Cesko pritom stejné jako jiné zemé v Evropé éeli masivnimu nartistu dusevnich obtizi u déti.

Mozaika pfibéhu déti a rodi¢l se zkuSenosti s hospitalizaci v Détské psychiatrické nemocnici Oparany
ukazuje zpusoby l[é¢by, diky kterym se déti mGzou vratit k plnohodnotnému Zivotu i po tak vaznych
problémech, jako jsou deprese, sebevrazedné sklony, sebeposkozovani nebo porucha pfijmu potravy.
Patnactileta Ines hraje na celou Fadu hudebnich nastroji. V Opafanech si oblibila arteterapii a jeji Cernobily
komiks dal zaklad animacim Denisy Grimmové a Jana Bubenicka, které provazeji cely film jako vyjadfeni
nalad a pocitt déti béhem psychiatrické l1écby.

Celkovy trend ve filmu popisuje feditel DPN Opafany doc. MUDr. Michal Goetz, ktery je sam dorostovym a
détskym psychiatrem, byvala feditelka Oparan a détska psychiatricka MUDr. Iva Hodkova, spolu s dalSimi
Iékafri, psychology a dalSimi profesionaly Détské psychiatrické nemocnice.

Sestnactileta Sonia miluje hru na klavir a rada zpiva. V Opafanech se pfi hospitalizaci seznamila se stejné
starou Markétou a zUistaly kamaradkami. Dialekticko-behavioralni terapie ji pomohla zvladnout emoce a
negativni kruh myslenek. Jeji mamince pomohlo sdileni problém0 s dalSimi rodici v rodi¢ovské skupiné.
Markéta také absolvovala DBT program a naucila se rizné techniky na zvladani své psychiky, které pouziva
dodnes a které dokaze popsat i svym vrstevnikim.

Psychické problémy u déti maze odstartovat tlak ve Skole, rozvod rodi€u i toxicka komunikace na socialnich
sitich. Ctrnactileta Maja kv(li vzhledu skoro pFestala jist a do Opafan se dostala po pobytu na jednotce
intenzivni péce s kriticky nizkou vahou. Pofad dochazi na terapii a je pod dohledem détské psychiatri¢ky, ale
naucila se mit radost ze Zivota a vénovat se tomu, co ji t&€Si, kromé& malovani hlavné zpévu, ktery bude od
zafi studovat na konzervatofi.

Dvanactilety Ben je nizkofunkéni autista se stfedni mentalni retardaci a détska psychiatrickd nemocnice ho
pfijima na respitni pobyt nékolikrat roéné, coz je velka pomoc jeho mamince Ludmile. V Opafanech se naucil
mnoho praktickych véci a zlepSila se jeho komunikace i celkova psychika.

Na dokumentu se podileli: rezie lvana Pauerova MiloSevi¢, kamera Jakub Vrbik, zvuk Lenka Mikulova, stfih
Hedvika Hansalova, animace Denisa Grimmové a Jan Bubeni¢ek. Dramaturgie Zuzana Travni¢kova,
produkce Renata VICkova. TPS Aleny Mdllerové, vykonny producent Jifi Vlach.

Pouzit zdroj CT.
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V dokumentu je zminén program D-BOAT® v DPN Opafany:
https://www.dpnoparany.cz/www/dpnoparany/fs/letak 5 2024.pdf
https://www.dpnoparany.cz/www/dpnoparany/fs/brozurka 5-2024.pdf

Vice o DPN Oparany:
https://www.dpnoparany.cz/

PhDr. Jana Sosna Vonavkova
tiskova mluvei
jana.vonavkova@dpnoparany.cz
+420 602 233801

Oparany 121

DPN Oparany poskytuje zdravotni sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie, dospéla psychiatrie, klinicka psychologie,
fyzioterapie. Zdravotni sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Nemocnice méa uzaviené smlouvy se vSemi

zdravotnimi pojiStovnami. Je statni pfispévkovou organizaci, zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi a je samostatnym pravnim
subjektem.
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