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Česká televize natočila dokument ke 100 letům DPN Opařany  

Místo pro duši: ČT 2, 30.9. od 20:50 

 

30.9.2025 

 

Během roku stého výročí Dětské psychiatrické nemocnice natáčela Česká televize dokument 

s bývalými pacienty, rodiči i odborným personálem příběhy dětí, které hledaly své místo ve 

společnosti, ale musely vyhledat odbornou pomoc. Dokument se natáčel v roce 2024 a je složen 

z výpovědí čtyř dívek a jednoho chlapce. Velmi citlivě zachycuje i výpovědi rodičů. Součástí 

dokumentu je i vhled do odborných metod tohoto špičkového zařízení pro děti a adolescenty. 

Opařanská nemocnice poskytuje péči dětem od tří do osmnácti let, jejichž psychické problémy svou 

závažností vyžadují dlouhodobou terapii, a využívá k tomu nejmodernější terapeutické programy. 

Česko přitom stejně jako jiné země v Evropě čelí masívnímu nárůstu duševních obtíží u dětí. 

 

Mozaika příběhů dětí a rodičů se zkušeností s hospitalizací v Dětské psychiatrické nemocnici Opařany 

ukazuje způsoby léčby, díky kterým se děti můžou vrátit k plnohodnotnému životu i po tak vážných 

problémech, jako jsou deprese, sebevražedné sklony, sebepoškozování nebo porucha příjmu potravy. 

Patnáctiletá Ines hraje na celou řadu hudebních nástrojů. V Opařanech si oblíbila arteterapii a její černobílý 

komiks dal základ animacím Denisy Grimmové a Jana Bubeníčka, které provázejí celý film jako vyjádření 

nálad a pocitů dětí během psychiatrické léčby. 

 

Celkový trend ve filmu popisuje ředitel DPN Opařany doc. MUDr. Michal Goetz, který je sám dorostovým a 

dětským psychiatrem, bývalá ředitelka Opařan a dětská psychiatrička MUDr. Iva Hodková, spolu s dalšími 

lékaři, psychology a dalšími profesionály Dětské psychiatrické nemocnice. 

 

Šestnáctiletá Sonia miluje hru na klavír a ráda zpívá. V Opařanech se při hospitalizaci seznámila se stejně 

starou Markétou a zůstaly kamarádkami. Dialekticko-behaviorální terapie jí pomohla zvládnout emoce a 

negativní kruh myšlenek. Její mamince pomohlo sdílení problémů s dalšími rodiči v rodičovské skupině. 

Markéta také absolvovala DBT program a naučila se různé techniky na zvládání své psychiky, které používá 

dodnes a které dokáže popsat i svým vrstevníkům. 

 

Psychické problémy u dětí může odstartovat tlak ve škole, rozvod rodičů i toxická komunikace na sociálních 

sítích. Čtrnáctiletá Mája kvůli vzhledu skoro přestala jíst a do Opařan se dostala po pobytu na jednotce 

intenzivní péče s kriticky nízkou váhou. Pořád dochází na terapii a je pod dohledem dětské psychiatričky, ale 

naučila se mít radost ze života a věnovat se tomu, co ji těší, kromě malování hlavně zpěvu, který bude od 

září studovat na konzervatoři. 

 

Dvanáctiletý Ben je nízkofunkční autista se střední mentální retardací a dětská psychiatrická nemocnice ho 

přijímá na respitní pobyt několikrát ročně, což je velká pomoc jeho mamince Ludmile. V Opařanech se naučil 

mnoho praktických věcí a zlepšila se jeho komunikace i celková psychika. 

 

Na dokumentu se podíleli: režie Ivana Pauerová Milošević, kamera Jakub Vrbík, zvuk Lenka Mikulová, střih 

Hedvika Hansalová, animace Denisa Grimmová a Jan Bubeníček. Dramaturgie Zuzana Trávníčková, 

produkce Renata Vlčková. TPS Aleny Müllerové, výkonný producent Jiří Vlach. 

 

Použit zdroj ČT. 

 

Dokument naleznete zde: 

mailto:dpnoparany@dpnoparany.cz
http://www.dpnoparany.cz/
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https://www.ceskatelevize.cz/porady/15863886412-misto-pro-dusi/ 
 
V dokumentu je zmíněn program D-BOAT® v DPN Opařany:  
https://www.dpnoparany.cz/www/dpnoparany/fs/letak_5_2024.pdf 
https://www.dpnoparany.cz/www/dpnoparany/fs/brozurka_5-2024.pdf 
 
Více o DPN Opařany: 
https://www.dpnoparany.cz/ 
 
 
PhDr. Jana Sosna Voňavková 
tisková mluvčí 
jana.vonavkova@dpnoparany.cz 
+420 602 233801 
Opařany 121  

                                                                                        

 

DPN Opařany poskytuje zdravotní služby ambulantní v oboru dětská a dorostová psychiatrie, dospělá psychiatrie, klinická psychologie, 
fyzioterapie. Zdravotní služby jsou hrazeny z veřejného zdravotního pojištění. Nemocnice má uzavřené smlouvy se všemi 
zdravotními pojišťovnami. Je státní příspěvkovou organizací, zřizovatelem je Ministerstvo zdravotnictví a je samostatným právním 
subjektem. 
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