W r . 3 4 [ A
Détska psychiatricka nemocnice Oparany =
Oparany 121, 391 G T )
tel.: +420 381 204 211, fax.: 381 204 210 = //
e-mail: dpnoparany@dpnoparany.cz, www: http://www.dpnoparany.cz S
ICO: 00667421, DIC: CZ00667421

DPN Oparany: Nova piknikova louka v historickém parku
nabizi klid a zazemi pro setkavani

22.6.2026

Détska psychiatricka nemocnice Oparany otevira ve svém arealu piknikovou louku uréenou pro
pacienty a jejich rodi¢e. Novy relaxacni prostor se nachazi v srdci rozsahlého zameckého parku o
rozloze 4,5 hektaru, ktery byl zalozen jiz v 18. stoleti a je domovem fady chranénych pamatnych
stromu. Oaza klidu uprostred historické zelené ma pomoci rodinam travit spoleény ¢as v pfirodé,
uvolnit se a nacerpat nové sily béhem naroéné lééby. Piknikova louka bude slavnostné oteviena 25.
¢ervna a zaroven zde probéhne prvni piknik déti v jeji historii. K dispozici bude obéerstveni, deskové
hry, povidani, €as straveny pozorovanim pfirody.

David Havelka, vedouci klinicky psycholog objasnuje, pro€ pravé piknikova louka: ,Napad vznikl letos na jare
pfi pfemysleni o mozZnostech, jak détem a jejich rodinam nabidnout vice prilezZitosti ke spole¢né stravenému
¢asu, mimo prostredi oddéleni. V zasadé je to néco, co nékteré rodiny uz délaji, ale fadu rodi¢t to prosté
nenapadne. Chceme, aby i touto formou méli moznost rodiny travit spolecny &as u nas. Takto oteviené
pfipominame, Ze pfiroda a lé¢ba se vzajemné doplriuji a jsou ddleZitou soucasti uzdraveni. Nabizime
moznost si to také vyzkouset i u nas.” A dale se zamysli nad podnétem: ,Pobyt v nemocnici je pro déti i jejich
blizké naroénym obdobim. Lécba probiha hlavné v ramci stanic, nicméné ddlezitou soucasti uzdravovani
jsou i chvile stravené s rodinou/kamarady. Tak pro¢ ne v krasném arealu nasSeho parku. Pobyt v pfirodé
uzdravuje, je to pro naSe pacienty takovy ten nadech bézného Zivota. A touto aktivitou ho chceme trochu
pfiblizit. Dat détem a dospivajicim mozZnost posedét spolu venku, dat si svacinu, zahrat si hru nebo si jen
povidat.“

Navstévnici maji k dispozici kompletni zazemi pro odpocdinek. Na recepci nemocnice si rodi¢e s détmi mohou
bezplatné zapuijcit piknikové deky a stravit nerusené chvile v bezpe¢ném a harmonickém prostredi.
Obcgerstveni, pokud nedovezou rodi¢e, si mohou zakoupit na recepci nemocnice. O piknikovou louku bude
pecovat technicky Usek v ramci bézné spravy arealu. Oteviena bude hlavné v sezoné, kdy se da sedét na
louce, pfedpoklada se za priznivého pocasi od jara do podzimu. Louka bude vyuzivana v ramci navstévnich
hodin a rezimu jednotlivych oddéleni.

Vedeni nemocnice si od tohoto kroku slibuje posileni rodinnych vazeb a podporu psychické pohody, ktera je
pro uspésnou terapii malych pacientu klicova.

Otevienim piknikové louky nemocnice symbolicky navazuje na tradici z konce 18. stoleti, tedy z doby, kdy
byl zdejsi unikatni park zalozen. Pravé v tomto obdobi se v Evropé zrodil fenomén piknikd jako oblibeného
zpusobu odpodinku. Zatimco plvodné se francouzska spoleénost schazela v salonech a sdilela pfinesené
pochutiny, s otevienim zameckych zahrad vefejnosti se tento zvyk pfesunul pod Siré nebe. Piknikové louky
se staly symbolem svobody, klidu a uniku z hektického méstského prostredi do hojivé naruce pfirody. Novy
prostor v arealu nemocnice tak vraci historickému parku jeho plvodni smysl — byt mistem pro regeneraci
lidské mysli, odpocinek a upeviiovani rodinné sounalezitosti.

Kde a jak piknik vznikl?
Slovo i tradice vznikly v 17. stoleti ve Francii. Vyraz pochazi z francouzského ,pique-nique®.
¢ ,Piquer® znamena sezobnout, ochutnat nebo napichnout
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e _.Nique® oznaduje drobnost nebo véc malé hodnoty
e Doslovny vyznam byl ,sezobnout néjakou drobnost*
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DPN Oparany poskytuje zdravotni sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie, dospéla psychiatrie, klinicka psychologie,
fyzioterapie. Zdravotni sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojiSténi. Nemocnice ma uzaviené smlouvy se vSemi

zdravotnimi pojistovnami. Je statni pfispévkovou organizaci, zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi a je samostatnym pravnim
subjektem.
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" PIKNIKOVA
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> NOVY PROSTOR PRO DETI A JEJICH RODINY
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V areélu nemocnice jsme pro vas otevieli klidné
misto pro spoleéné chvile mimo prostfedi oddéleni.
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