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Détska psychiatricka nemocnice Oparany

Otevirame Snoezelen - nové multismyslové terapeutické
centrum pro nase pacienty

14.7.2025

Détska psychiatrickd nemocnice Oparany otevira pro své pacienty novy multismyslovy terapeuticky
prostor Snoezelen. Détsti pacienti a personal nemocnice tak mohou spoleéné vyuzivat dalSi
terapeutickou metodu, jejiz koncept vznikl v 70. letech minulého stoleti v Holandsku pfi praci s jejich
klienty. Jedna se o terapeutickou metodu, ktera prostrednictvim riznorodych smyslovych podnéta —
svétla, zvuku, doteku ¢i pohybu — podporuje vnimani, sebeuvédomeéni a vnitini zklidnéni lidi se
specifickymi potfebami. Specialni vybaveni, které spliuje naroéné hygienické a technické pozadavky
pro praci s détmi s komplexnimi neurovyvojovymi poruchami a chovanim naroénym na péci, se
podarilo ziskat za pomoci Nada¢niho fondu Kapka nadéje a jejiho partnera, akciové spolec¢nosti
Sazka, ktera vlozila do projektu 1 milion korun.

Michal Goetz, feditel Détské nemocnice Oparany uvadi: ,Jsme velmi radi, Ze mizeme diky nasim
partneriim roz8§irit nase terapeutické moznosti o dalsi pfistup, ktery je vhodny i pro slovné nekomunikujici
pacienty. Pobyt ve Snoezelen mistnosti pomoci multisenzorické stimulace, tedy stimulace hmatu, sluchu,
zraku, ¢ichu i chuti, napomizZe nejen ke zklidnéni, navozeni relaxace, ale i k povzbuzeni vyvoje a vyuzivani
nékterych oblasti centralni nervové soustavy. Mimo to dochazi u pacienta k vytvafeni prijemnych asociaci s
prostiredim i terapeutem, cozZ se promita do spoluprace v dalSich lé¢ebnych pfistupech. Moc si vazime
velkorysé podpory naseho projektu ze strany spolecnosti Sazka a dlouhodobého zajmu Kapky nadéje o
détské dusevni zdravi, které je v poslednich letech pod rostoucim tlakem.”

Vendula Pizingerova, prezidentka Kapky nadéje k tomu dodava: “Nékolikrat jsme navstivili tuto nemocnici a
vidéli, Ze se zde vSichni snazi pomoci détem, jak nejvice mohou. A nasim cilem je dlouhodobé zlepSeni
péce o nejzranitelnéjsi skupinu nasi spole¢nosti.”

,Pracovisté détské psychiatrie i centra dusevniho zdravi v Cesku obecné bojuji s nedostatkem financi.
Venkovni prostory pro terapie i odpocéinek ¢asto zcela chybi, pfitom pravé pohyb, sport a dalsi volno¢asové
aktivity hraji klicovou roli v uzdravovani pacienti. Uvédomujeme si, jak alarmujici je aktualni situace obecné
v oblasti dusevniho zdravi, a proto jsme se rozhodli nasi pomoc dlouhodobé smérovat pravé sem — dusSevni
zdravi se stava /je jednim z hlavnich pilift nasich CSR aktivit. Do pomoci se navic zapqjili i nasi zakaznici,
coZ nas velmi tési. Mame radost, Ze se na této cesté muzeme spojit s Kapkou nadéje, ktera ma v této oblasti

dlouholeté zkusenosti,“ fikd Dominika Némcova, manazerka sponzoringu a CSR ve spoleénosti Sazka.

Jednani se zastupci Nada&niho fondu Kapka nadéje bylo zahajeno v unoru roku 2024. Spolu

s profesionalnim tymem nemocnice spole¢né vydefinovali moznosti rozsifeni pé€e a konkretizovali herni
prvky. Realizace celého projektu byla svéfena ostravské spolecnosti ISNA. Détska psychiatricka nemocnice
Oparany zvolila vhodny prostor, zajistila kompletni technickou pfipravu prostor a realizovala elektropfipravu.
Polozila novy koberec a vymalovala cely prostor, také osadila do centralni mistnosti televizi v ochranném
ramu. V pfipravném obdobi probihala intenzivni Skoleni Iékafl i psychologl na tento novy typ terapie. A i
nadale bude podporovat rozsifujici Skoleni u dalSich terapeutltl podle potreby.

CO JE SNOEZELEN

Snoezelen je citlivé uspofadany terapeuticky prostor, jehoZ nazev vznikl spojenim dvou nizozemskych slov
— snuffelen (Cichat, nasavat) a doezelen (dfimat, relaxovat). Mistnost sama pusobi jako z jiného svéta — je
plna barev, mékkého svétla, jemnych zvuku, vini i pfedmétl rliznorodych tvarl a materialt. Nejde vSak o
unik z reality, ale naopak o mozZnost, jak ji prozit jinak — bezpeéné, v klidu a podle vlastnich potfeb.
Snoezelen umoznuje détem se zvySenou smyslovou citlivosti nebo specifickym zplsobem vnimani
prozkoumavat svét tempem, které je pro né pfirozené a podporujici. Terapeut je jim v tomto prostoru citlivym


mailto:dpnoparany@dpnoparany.cz
http://www.dpnoparany.cz/

@

Détska psychiatricka nemocnice Oparany
Oparany 121, 391 61

tel.: +420 381 204 211, fax.: 381 204 210
e-mail: dpnoparany@dpnoparany.cz, www: http://www.dpnoparany.cz
ICO: 00667421, DIC: CZ00667421

privodcem — reaguje na jejich potfeby a vytvafi prostfedi, ve kterém se mohou citit bezpe¢né, uvolnéné a
pfijati. Pobyt v mistnosti rozviji smyslové vnimani, sebeuvédoméni a pozitivni emoce, pfinasi pocit jistoty a
bezpeci. Snoezelen tak pfirozené posiluje vnitini stabilitu ditéte a otevira cestu k plnohodnotnému prozivani
—nejen zde a ted, ale i v béZném zivoté, v rodiné i SirSim socialnim prostredi.

O Nadaénim fondu Kapka nadéje: https://www.kapkanadeje.cz/o-nas/o-kapce-nadeje

O Sazka a.s.: https://lwww.sazka.cz/
O ISNA: https://isna-mse.cz/index.php/o-nas/

PhDr. Jana Sosna Voravkova
tiskova mluvci
jana.vonavkova@dpnoparany.cz
+420 602 233801

Oparany 121

DPN Oparany poskytuje zdravotni sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie, dospéla psychiatrie, klinicka psychologie,
fyzioterapie. Zdravotni sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojiSténi. Nemocnice méa uzaviené smlouvy se vSemi

zdravotnimi pojistovnami. Je statni pfispévkovou organizaci, zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi a je samostatnym pravnim
subjektem.
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