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DPN Oparany zahajuje novy vyzkum ,,Digitalni (ne)rovnovaha“

10. zafi 2026

Jak déti a dospivajici s psychickymi obtizemi pouzivaji mobilni telefony a jakou roli hraji digitalni
technologie v jejich kazdodennim zivoté a psychickém prozivani? Tuto odpovéd’ bude hledat Détska
psychiatrickda nemocnice Oparany, ktera spousti novy vyzkumny projekt ,,Digitalni (ne)rovnovaha“,
ktery zkouma skutecné pouzivani mobilnich telefontl u déti a dospivajicich se zavaznymi
psychickymi obtizemi. Projekt se bude realizovat v nejblizS§im obdobi, pficemz dynamiku zmén
chovani déti bude sledovat mezi 1. a 4. tydnem jejich hospitalizace. Vyzkum bude probihat pfimo v
zazemi Détské psychiatrické nemocnice Oparany. Novy vyzkum ,,Digitalni (ne)rovhovaha“ propoji
objektivni idaje o pouzivani mobilnich telefontli pred prijetim do nemocnice s tim, jak svuij vztah k
telefonu a zmény v jeho dostupnosti béhem hospitalizace popisuji samotné déti. Vyzkumny tym
Détské psychiatrické nemocnice Oparany miize zahajit prace diky finanéni podpoie Jihoéeského
kraje.

David Havelka, vedouci klinicky psycholog DPN Oparany a vedouci vyzkumu k tomu dodava: ,Nechceme
jednodus$e urcit, zda jsou mobilni telefony pro déti dobré, nebo Spatné. Vztah mezi digitalnimi technologiemi
a duSevnim zdravim je mnohem slozitéjSi. Dulezité nemusi byt jen to, kolik ¢asu dité s telefonem travi, ale
také jak jej pouziva a jakou funkci v jeho zivoté pini. Proto chceme propojit udaje z telefonu se zkuSenosti
samotnych déti a sledovat, jak se jejich prozivani a postoje b&éhem hospitalizace méni.*

Dosavadni studie vychazely ¢asto hlavné z toho, jak déti a dospivajici sami odhaduji ¢as straveny s
mobilnim telefonem. Vyzkum v DPN Oparany proto propoji jejich vlastni zkuSenost s objektivnimi tdaji o
skutecném pouzivani telefonu. Cilem neni telefony hodnotit jako ,dobré* nebo ,Spatné®, ale Iépe pochopit,
kdy mohou byt pro déti oporou a kdy naopak pfedstavovat zatéz.

Zapoijit se budou moci pacienti ve véku od 10 do 17 let. Odbornici zaznamenaji pouze anonymni souhrnné
udaje o vyuzivani telefonu za 14 dni pfed nastupem do nemocnice (celkovy €as a kategorie aplikaci). Tyto
Udaje pak porovnaji s dotazniky, které déti vyplni na za¢atku hospitalizace a znovu ve &tvrtém tydnu pobytu.
Vyzkum tak umozni sledovat, jak mladi lidé proZzivaji zménu v dostupnosti technologii a zda a jak se

v prubéhu hospitalizace méni jejich vztah k telefonu a vlastni psychické prozivani.

Bezpedi a ochrana soukromi déti jsou pro nemocnici i vyzkumny tym zasadni. Vyzkumny tym nebude mit
pFistup ke zpravam, fotografiim, kontaktdm ani historii prohlizeni. Zafizeni bude pfi odectu dat ovladat
vyhradné samotny pacient a po nikom nebude vyzadovano heslo & PIN. Ugast ve studii je dobrovolna a
nijak neméni bézna pravidla pouzivani mobilnich telefond béhem hospitalizace — vyzkum pouze mapuje
pfirozeny chod hospitalizace.

Realizaci projektu vyznamné podpofila Rada Jiho&eského kraje, kterd na né&j schvalila individualni
neinvestiéni dotaci. Vysledky budou vyuZity nejen na odbornych konferencich a v odbornych publikacich.
KliCové poznatky o tom, jakou ulohu mobilni telefon v digitalnim véku déti s psychickymi obtizemi hraje,
planuje nemocnice srozumitelnou formou predat také rodiéum a Siroké verejnosti.
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DPN Oparany poskytuje zdravotni sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie, dospéla psychiatrie, klinicka psychologie,
fyzioterapie. Zdravotni sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho poji§téni. Nemocnice ma uzaviené smlouvy se véemi

zdravotnimi pojisStovnami. Je statni pfispévkovou organizaci, zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi a je samostatnym pravnim
subjektem.


mailto:dpnoparany@dpnoparany.cz
http://www.dpnoparany.cz/
http://www.dpnoparany.cz/

