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Komiksy na strankach DPN Oparany

16.3.2026

Détska psychiatrickd nemocnice Oparany vystavila na svych webovych strankach edukaéni material
pro déti a dospivajici od Anny Tejklové, vytvarnice, médni navrhaiky a majitelky médni znaéky Anna
Anna. Ta vytvofila ve spolupraci s 1. Iékaiskou fakultou Univerzity Karlovy komiksové pfibéhy

o sebeposkozovani, zavislostech a poruchach prijmu potravy. Nejde o estetickou stylizaci, ale

o syrové zrcadlo toho, co dnes déti a dospivajici prozivaji. Tématem je identita, osamélost, tlak na
vykon, rodi¢ovstvi. DPN Oparany vyuzila nabidku a poskytuje je svym pacientiim v papirové podobé
v ¢ekarnach a terapeutickych mistnostech, zaroven pro Sirsi povédomi je umistila i na své
internetové stranky.

David Havelka, vedouci klinicky psycholog v DPN Opafany uvadi: ,Komiksové pfibéhy nas zaujaly svou
autenticitou i citlivym zpracovanim zavaznych témat, se kterymi se déti a dospivajici, ktefi jsou u nas
hospitalizovani, bézné potykaji. Oceriujeme jejich vékovou priméfenost a schopnost srozumitelné
pojmenovavat obtizné zkusenosti, jako jsou sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy &i zavislostni chovani.
Vnimame je jako smyslupiny edukacni nastroj, ktery muze podporit terapeuticky proces a nabidnout vhled
do situaci, které déti proZivaji, i jejich rodi¢um.”

Anna Tejklova, autorka komiksu dodava: ,Jsem moc rada, Ze Détska psychiatricka nemocnice Oparany
komiksy vyuZije k dalsi pomoci svym détskym klientim. Komiksy vznikly v ramci projektu zaméreného na
podporu dusevniho zdravi déti a dospivajicich, ktery realizuje Univerzita Karlova ve spolupraci s Norskym
institutem vefejného zdravi. Projekt se celkové vénuje prevenci rizikového chovani a hleda srozumitelné
cesty, jak o téchto citlivych tématech mluvit s mladymi lidmi i s odborniky. Cil byl k détem a dospivajicim
dostat informaci, Ze v tom nejsou samy a miZzou si fict o pomoc. Jeden z nastroju jsou pravé i tyto komiksy.*
Komiksy naleznete zde:

https://www.dpnoparany.cz/pro-pacienty/autorske-komiksy-anny-tejklove/
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DPN Oparany poskytuje zdravotni sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie, dospéla psychiatrie, klinicka psychologie,
fyzioterapie. Zdravotni sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojiSténi. Nemocnice ma uzaviené smlouvy se vSemi

zdravotnimi pojistovnami. Je statni pfispévkovou organizaci, zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi a je samostatnym pravnim
subjektem.
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