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Komiksy na strankach DPN Oparany

27.2.2026

Détska psychiatricka nemocnice Oparany vystavila na svych webovych strankach edukaéni material
pro déti a dospivajici od Anny Tejklové, vytvarnice, modni navrharky a majitelky moédni znacky Anna
Anna. Ta vytvorila ve spolupraci s 1. Iékarskou fakultou Univerzity Karlovy komiksové pfribéhy

o sebeposkozovani, zavislostech a poruchach pfijmu potravy. Nejde o estetickou stylizaci, ale

o syrové zrcadlo toho, co dnes déti a dospivajici prozivaji. Tématem je identita, osamélost, tlak na
vykon, rodi¢ovstvi. DPN Oparany vyuzila nabidku a poskytuje je svym pacientiim v papirové podobé
v €ekarnach a terapeutickych mistnostech, zaroven pro Sir§i povédomi je umistila i na své
internetové stranky.

David Havelka, vedouci klinicky psycholog v DPN Oparany uvadi: ,Komiksové pfibéhy nas zaujaly svou
autenticitou i citlivym zpracovanim zavaznych témat, se kterymi se déti a dospivajici, ktefi jsou u nas
hospitalizovani, bézné potykaji. Oceriujeme jejich vékovou pfimérenost a schopnost srozumitelné
pojmenovavat obtizné zkuSenosti, jako jsou sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy ¢&i zavislostni chovani.
Vnimame je jako smyslupiny edukacni nastroj, ktery maze podporit terapeuticky proces a nabidnout vhled
do situaci, které déti prozZivaji, i jejich rodi¢um.”

Anna Tejklova, autorka komikst dodava: ,Jsem moc rada, Ze Détska psychiatrickd nemocnice Oparany
komiksy vyuZije k dalsi pomoci svym détskym klientum. Komiksy vznikly v ramci projektu zaméfeného na
podporu dusevniho zdravi déti a dospivajicich, ktery realizuje Univerzita Karlova ve spolupraci s Norskym
institutem vefejného zdravi. Projekt se celkové vénuje prevenci rizikového chovani a hleda srozumitelné
cesty, jak o téchto citlivych tématech mluvit s mladymi lidmi i s odborniky. Cil byl k détem a dospivajicim
dostat informaci, Ze v tom nejsou samy a muZou si fict o pomoc. Jeden z nastrojui jsou pravé i tyto komiksy.”
Michal Goetz, Feditel nemocnice uvadi: ,/ toto je dalsi krok k priblizeni se moderni détské psychiatrické péci.
Déti jsou zde dlouhodobé hospitalizovany a my se jim snazime co nejvice pobyt u nas zprijemnit a zarovern i
nabidnout jinou formu prezentace problému a nové zpracovani rizikového chovani s pribéhem.*”

A déle Goetz pokraduje zhodnocenim stavu détské psychiatrie v Ceské republice: ,LiuZkova zafizeni détské
psychiatrie v Ceské republice uz fadu let &eli neuspokojivym podminkam, které neodpovidaji potfebam
pacientt ani modernim standardum prostredi pro poskytovani péce o dusevni zdravi. PfestoZe odbornici
dlouhodobé upozortiuji na nutnost zadsadni zmény, minula vliada feSeni tohoto stavu — navzdory naSemu
opakovanému naléhani — nepovaZovala za prioritu. Pfikladem je Détska psychiatrickd nemocnice v
Oparanech, ktera jiz v roce 2024 podala investi¢ni zamér na modernizaci Iizkovych stanic. Tehdejsi kabinet
na néj véak nereagoval. Cekéme, zda soucasné vedeni MZ CR nas investiéni zamér zaregistruje a dedikuje
prostredky na jeho realizaci.“ A zamysli se nad sou¢asnym stavem v jeho nemocnici: ,Kroky soucasné viady
naznacuji, Ze se o téma détského dusevniho zdravi zajimaji. Zda situaci v détské psychiatrii berou skute¢né
vazné a koncepéné ukéze postoj k modernizaci nejvétsi détské psychiatrické nemocnice v CR, tedy DPN
Oparany. Nemocnice je pfitom naprosto unikatni zafizeni: zajistuje vice nez desetinu vdech lizek détské
psychiatrie v Cesku, poskytuje pé&i détem z celé republiky, mimo jiné provozuje specializované oddéleni pro
pacienty s t&éZkym autismem a naro¢nym chovanim — jediné svého druhu u nés — a nabizi moderni a v
republice ojedinélé terapeutické programy i ambulantni sluzby v détské psychiatrii a klinické psychologii.

Na zdsadni modernizaci &ekaji Opafany uz desitky let. Je totiz zafizenim, které, pokud stat investici uvolni,
dokaze ji, diky silnému tymu lékaft, psychologl a dalSich odborniki, zuzitkovat Spickovou péci o déti a
dospivajici, ktefi uz ted nemaji ¢as Cekat.
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Komiksy naleznete zde: https://www.dpnoparany.cz/pro-pacienty/autorske-komiksy-anny-
tejiklove/autorske-komiksy-anny-tejklove.html
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DPN Oparany poskytuje zdravotni sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie, dospéla psychiatrie, klinicka psychologie,
fyzioterapie. Zdravotni sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho poji§téni. Nemocnice ma uzaviené smlouvy se véemi

zdravotnimi pojiStovnami. Je statni pfispévkovou organizaci, zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi a je samostatnym pravnim
subjektem.
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