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Zahajujeme Triple P — celorepublikovy program pro spokojené
vztahy v rodiné

14.10.2025

Détska psychiatricka nemocnice Oparany zahdjila a oteviela celosvétové uznavané kurzy pro rodice
s nazvem Program pozitivniho rodi¢ovstvi, znamy pro zkratkou TRIPLE P (Positive Parenting
Program). Kurzy jsou pro v§echny rodi¢e bez rozdilu, trvaji 8 tydnti a jsou vytvoreny pro dvé skupiny
rodic¢u, které maji déti ve véku od 0 do 12 let a od 12 do 18 let. Formulaf pro zapojeni do kurzu je na
webovych strankach nemocnice a mohou se do néj zapojit rodi€e z celé republiky. Projekt

Ministerstva zdravotnictvi CR bézi do roku 2027 a je spolufinancovan Evropskou unii.

Michal Goetz dodava: ,MySlenkou mit program, ktery je urcen cilené pro podporu rodi¢u, jsme se zacali
zabyvat jiz v roce 2024. V cervnu letoSniho roku jsme pak zahajili vzdélavani multidisciplinarniho tymu,
jednalo se o lékare, socialni pracovniky, zdravotni sestry a psycholoZzky. Mezi tim jsme zacali zafizovat i
specialni prostory a zahajili pilotni provoz. Budeme se skupinou rodi¢l pracovat na konkrétnich problémech
a pomuZeme sniZit stres spojeny s vychovou. UZ nyni registrujeme velky zajem o tcast v programu Triple P,
ktery jim nabidne jednoduché a praktické strategie, které mohou prizptisobovat viastnim hodnotam,
pfesvédcéeni a potfebam.

Kurzy probihaji pfedevsim jako 4 skupinové lekce 1x tydné, ¢ast je pak zaméfena pouze na individualni
potfeby jednotlivych rodi¢l, a to prostfednictvim 3 telefonickych individualnich konzultaci s lektorem.

V programu je také pocitano s individualnimi konzultacemi pro ty rodice, ktefi se nemohou zucastnit
skupinového programu. V souc¢asné dobé& nemocnice eviduje zajem 80 rodic(, ktefi by radi navstévovali
oteviené kurzy. Rodice se mohou rozhodnout, zda kurz absolvuiji o vikendu &i v pracovni dny. Cekaci doba
na jejich aktivni zapojeni trva mezi 2-4 mésici. Program je poskytovan bezplatné.

Mozaika pfib&ht rodicl se zkuSenosti s chovanim svych potomku je pestra. Jejich snahou je udrzet a
rozvijet dobré vztahy, Iépe komunikovat a pfedchazet rizikovym situacim nastavovanim hranic vztahu. Pilotni
program ukézal, Ze se chté&ji naucit, jak Iépe zvlddat emoce a chovani, pocit nejistoty a bezradnosti

v procesu osamostatfiovani jejich potomki.

V soucasné dobé jsou otevieny dva kurzy a dalSi se pfipravuji. VétSina zajemcu je z JihoCeského kraje, ale
nemocnice je otevfena i ostatnim rodiétim z celé Ceské republiky.

Vice o DPN Oparany a jejim programu / formular:
https://www.dpnoparany.cz/pro-pacienty/triple-p-program/

O programu Triple P v CR:
Triple P je mezinarodné uznavany program Positive Parenting Program (Program pozitivniho rodi€ovstvi),
ktery uci rodiCe efektivnim strategiim pro vychovu déti, zvladani nevhodného chovani a budovani pevnych
rodinnych vztah(. Cilem je podporovat zdravy vyvoj déti ve véku od 0 do 18 let. Program je zaloZzeny na
dtkazech a védeckém vyzkumu, probiha v riiznych formach a v Ceské republice ho podporuje Ministerstvo
zdravotnictvi.

e Program byl v Ceské republice spustén v roce 2020.

e Béhem let 2020-2024 probihal pilotni projekt financovany z Fond( Evropského hospodarského

prostoru.

e V soucasnosti probihaji dalSi faze v ramci Operacniho programu Zaméstnanost plus.
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e Program je dostupny na réiznych mistech v Ceské republice, &asto prostfednictvim nemocnic, center
pro rodinu nebo jinych organizaci, a nékteré béhy jsou pro u€astniky zdarma.
e https://triplep.cz/
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Oparany 121

DPN Oparany poskytuje zdravotni sluzby ambulantni v oboru détska a dorostova psychiatrie, dospéla psychiatrie, klinicka psychologie,
fyzioterapie. Zdravotni sluzby jsou hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi. Nemocnice méa uzaviené smlouvy se vSemi

zdravotnimi pojiStovnami. Je statni pfispévkovou organizaci, zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi a je samostatnym pravnim
subjektem.
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